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INTRODUCAO
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O voleibol é uma modalidade esportiva que melhora as condigdes fisicas,
psicoldgicas e os reflexos daqueles que o praticam. Uma grande equipe de voleibol,
além de suas qualidades técnicas e tdaticas, exige que seus atletas possuam uma
estrutura bioldgica forte, uma estrutura psicolégica correta, uma estrutura social
positiva, uma comunica¢cdo com o meio ambiente sadia, e uma inteligéncia pratica.
Essa equipe formada por atleta integrais e integrados sempre serd vitoriosa (
ZIEGELMANN, 1990). Com objetivo de analisar, melhorar e comparar dados das
principais qualidades que atletas de voleibol necessitam ter como prioridade o estudo
avaliou atletas das categorias infantil e infanto do Projeto Atleta do Futuro/ UPF com
atletas adultas da BsBIOS/ UPF para verificar a flexibilidade e impulsdo vertical.

DESENVOLVIMENTO:

O estudo foi realizado no Laboratério de Biomecanica da Faculdade de
Educacdo Fisica e Fisioterapia, onde foram analisados os dados das avaliacGes de
flexibilidade no banco de Wells e a impulsdo vertical no Jump System Pro. Na
comparacdao dos testes de flexibilidade e de impulsdo vertical, a equipe adulta
BSBIOS/UPF apresentou valores superiores aos atletas do projeto de extensdo da UPF,
e ao aplicar os testes estatisticos as diferencas somente apareceram na impulsdo
vertical.

Na flexibilidade entre as equipes foi utilizado um teste estatistico conhecido
por (teste t de student) para comparar diferencas entre dois grupos. Os resultados
encontrados em nivel estatistico ndo obtiveram diferenca significativa, pois o resultado
do p<0,05 (p=0,0933).

Porém ao comparar a impulsdo vertical entre as duas equipes, a BSBIOS/UPF
apresentou diferenca estatistica significativa, resultando um valor de p=0,0041, isto
significa que a nivel de impulsdo esta equipe estd muito superior. A impulsado vertical é
uma qualidade muito importante para atletas que jogam como ponteiras, centrais e
opostos pois seus principais movimentos sdo de ataques e bloqueios, exigindo um alto
nivel de impulsao para os saltos. Ja a flexibilidade é uma caracteristica muito exigida
pela defesa, pois esta necessita realizar movimentos rapidos e muita vezes longos para
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