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INTRODUGCAO:

A deficiéncia visual e definida como a perda total ou parcial, congénita ou adquirida da
visdo. No Brasil, estipula-se ha existéncia de 4 a 5 mil pessoas com DV grave por milhdo
de habitantes (MARISTELLA, 2011). A perda da capacidade visual pode acontecer devido
aos fatores bioldgicos, sociais e ambientais, os quais, muitas vezes, poderiam ser
evitados ou minimizados (ARMOND, TEMPORINI, ALVES, 2001). Em 2013, 16,0% da
populacdo brasileira com deficiéncia visual apresentou alteragdes funcionais, obtendo
grau intenso ou muito intenso de limitacGes, impossibilitando a realizacdo das
atividades de vida diaria (IBGE, 2013). O objetivo do relato é descrever as acdes juntos
aos individuos dificientes visuais. Visando promocao, atencdo em saude e reabilitacdo
fisioterapéutica.

DESENVOLVIMENTO:

Este projeto de extensdo acontece no curso de Fisioterapia, da Universidade de Passo
Fundo, é realizado por académicos do curso de Fisioterapia, participantes do projeto
PAIDEX e voluntarios, e aborda a prevencao, promoc¢do da saude e o atendimento
fisioterapéutico individual. Os deficientes visuais sdo encaminhados pela Associacdo
Passofundense dos Cegos (APACE), e realizam uma avaliagdo funcional para
posteriormente delinear as metas e intervencdo fisioterapéutica, os atendimentos
acontecem semanalmente, com duracdo de 50 minutos, tendo como objetivo, &
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