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INTRODUCAO:

As incapacidades levam a atrapalho a longo prazo de natureza fisica, sensorial ou
mental, que pode impedir participacdo plena e efetiva do sujeito na sociedade em
condicdes de igualdade com as demais pessoas. A educacdo em saude é uma pratica
transformadora no modo de vida dos individuos e da coletividade promovendo
educacdo, reabilitacdo, insercdo social e melhora na qualidade de vida (GIRONDI;
SANTOS, 2011). O objetivo desse relato foi descrever as a¢des educativas relacionadas
a saude em um grupo de autocuidado para individuos com diferentes barreiras. O
trabalho em grupo educativo permite alavancar variados aspectos relacionados a
autonomia, ao autocuidado e a cidadania desse sujeito e da sua familia.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de um relato de uma experiéncia em educacdo em saude em grupo, sustentada
por um desenho pedagdgico de abordagem qualitativa, privilegiada por metodologias
ativas e pro-ativas de ensino-aprendizado, numa abordagem construtivista e centrada
nos sujeitos que aprendem e apreendem que pensam e refletem, que reconhecam e
valorizem os conhecimentos mobilizados. Essas atividades integram um projeto de
extensdo para o autocuidado e atencdo ao lesado medular, que tem suas atividades
iniciadas no ano de 2008, realizado em parceria com a Ac¢do Cristd de Deficiente e a
Universidade de Passo fundo. Participaram dessa atividade 20 individuos de ambos os
sexos, de idades entre 20 a 60 anos, de diferentes classes sociais, de ensino e com
diferentes barreiras fisicas e emocionais. O encontro do grupo ocorre uma vez por
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CONSIDERAGOES FINAIS:

A atencdo em saude vivenciada possibilitou transformac¢do de ag¢des sonhadas em
praticas concisas, eficazes e resolutivas no cotidiano, capazes de contribuir com a
mudanca de estilo de vida dos sujeitos e seus familiares. Os participantes empoderaram-
se de seu autocuidado, tornando-os sujeitos independentes e mais incluidos na
sociedade.
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