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INTRODUGCAO:

Quando a visdo, um dos aspectos sensoriais, ndo se faz presente, a exploragdo dos
demais sentidos deve ser destacada na tentativa de concretizar um processo de
construgdao do conhecimento nutricional. A questao da ampliagdo dos demais sentidos
pode ser o grande objetivo a nortear os trabalhos desenvolvidos (Ministério da Saude
S3o Paulo/SP Jul 2016)

As acles realizadas na Associacdo Passofundense de Cegos (APACE), representaram
um grande desafio, pois foi necessario usar criatividade para adaptac¢do das atividades.
O trabalho realizado Ccom os participantes teve como objetivo buscar estratégias para
facilitar a maneira como eles podem Eentender e conhecer os alimentos saudaveis e
melhorar os habitos alimentares deste grupo o e por exemplo, algum alimento se
realmente é sauddvel ou ndo e serem criticos com relacdo a informacao, ou seja, de
onde ela vem além de fazer uma reeducacdo alimentar com uma boa educacdo
nutricional.

DESENVOLVIMENTO:

A partir do projeto Promovendo Saude e Qualidade de vida do curso de Nutricdo da
UPF, o qual esta vinculado ao Programa de Apoio Institucional a Discentes (PAIDEX),
realizou-se atividades de inclusdo social durante primeiro semestre de 2016, foram
realizadas algumas acbes educativas relacionadas a alimentacdo e nutricdo com o
grupo da bike da APACE, nas quartas-feiras de manha, na pista de atletismo do campus
da UPF. Dentre as atividades realizadas, abordou-se os dez passos da alimentacao
sauddvel recomendado pelo guia alimentar para a populacdo brasileira (Brasil, 2014).
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para proporciona n aior aproximacao e integracdo, além das atividades propostas que
envoziam a parte de alimentacado e nutricdo, eram realizadas outras atividades com a
pary'cipagéo do academico bolsista junto ao grupo. Dentre elas destacam-se algumas,
como por exemplo, o Dia do Desafio, quando foi feita uma pedalada com todos os
integrantes da APACE nas ruas do bairro S3o José com o auxilio da brigada militar
sinalizando e a cobertura completa da RBS também. Em alguns momentos as
atividades eram feitas em forma de palestras e caminhadas pelo campus onde
trabalhdvamos a importancia que a Nutricdo tem em todas as areas.

Segundo (DASKAL, Marcia, 2008) a consciéncia do publico sobre a importancia da
alimentacdo balanceada continua a crescer e a se intensificar. O desafio para os
profissionais de Nutricdo é usar a educac¢do nutricional para preencher a lacuna entre
as atitudes e os comportamentos das pessoas relacionados a dieta. O elemento chave
na promocgado de hdbitos alimentares é mostrar ao consumidor que a alimentagao
sauddvel pode ser prazerosa e facil de ser mantida, afirma ainda que o principal
objetivo nesse tipo de educagdo nutricional ndo é apenas o conhecimento e os fatos,
mas sim o desenvolvimento de mudangas comportamentais frente a alimentacao,
permanentes.

CONSIDERACOES FINAIS:

A atuacdo do projeto trouxe muitos aprendizados, tanto para os participantes do
grupo quanto para a formagdo academica, proporcionando uma vasta experiencia
profissional e pessoal. No entanto, faz-se necessario a continuidade da educacao
nutricional, pois o conhecimento na parte de Nutricio é essencial para todos os
envolvidos.
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Y rabalhos de pesquisa):

Podefd ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
nec’ssério.
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