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INTRODUCAO:

A crianca tem seu comportamento alimentar moldado pela sociedade onde esta
inserida, pois elas ndo possuem capacidade de escolher o alimento baseado em seu
valor nutricional e sim através de suas experiéncias, observacdo e educagao. O Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), considera importantes acdes educativas no
curriculo escolar e que abordem o tema alimentagdo e nutricao, porém nem todas as
escolas tém essas a¢des. Incentiva, ainda, a inclusdo da educacgdo alimentar e nutricional
no processo de ensino e aprendizagem, por meio de praticas saudaveis de vida e da
seguranga alimentar e nutricional. Nesse contexto, as escolas devem assumir uma
posicdo de incentivo a promocdo de comportamentos alimentares que auxiliem a
formacdo de hdbitos alimentares saudaveis. A Educacdo Nutricional é a principal
ferramenta para a promocdo da salde na populacdo, e isso deveria estar em todos os
curriculos escolares.

DESENVOLVIMENTO:

Durante o primeiro semestre de 2016 foram realizadas atividades com pré-escolares da
Fundacdo beneficiente Lucas Araujo, no turno da manha. As atividades propostas
envolveram a realizacdo de oficinas, montagem de piramide, leitura de livros ilustrativos
com alimentos, xerox de desenhos de frutas e legumes para pintura. Realizado também
a montagem dos pratinhos coloridos com massinha de modelar.As atividades foram
realizadas individualmente e em grupos sempre sendo avaliadas no final de cada aula,
sendo verificado que as criancas foram participativas e se envolveram em todas.
Algumas vezes foram centradas pela iniciativa das criangas, outras vezes os trabalhos
foram feitos a partir de alguma observacdo ou comparacdao. Os trabalho foram
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educativos ao long
da m?sica é ressaltado os nomes das frutas e seus beneficios ; GUGUDADA — A musica
das frutas, através da musica mostram as frutas e o video NUTRIAMIGOS — E sé vocé
provar, que explica a importancia do café da manha e fala dos macronutrientes.
Outro método ultilizado foram os livros de histdrias infantis da colecdo Frutolandia.
Realizamos também a montagem dos pratinhos coloridos com massinha de modelar.

CONSIDERAGOES FINAIS:

As atividades foram concluidas com sucesso no primeiro semestre de 2016, e percebeu
- se que as criangas evoluiram muito ao falar de “alimentacdo saudavel”, talvez elas nao
mudaram totalmente seus habitos alimentares, pelo simples fato de serem criangas e
dependerem de seus responsaveis com relacdo a alimentagdo. As atividades realizadas
através do projeto de extensdo da UPF, proporcionaram experiéncia académica
possibilitando vivenciar as diferentes realidades da sociedade.

REFERENCIAS:

CADERNO DE ALIMENTACAO ESCOLAR. II- Educacdo Alimentar e Nutricional no ambito
escolar. Disponivel em <
http://www.educacao.rs.gov.br/dados/dp_cge caderno_alimentacao_2.pdf >.

NUMERO DA APROVACAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa): Niumero da
aprovacao.
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