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Marque a opgao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:

(x )Resumo ( ) Relato de Caso
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INTRODUCAO

Grupos de educacdo em salde nas comunidades visam promover integralidade
e melhor qualidade de vida aos usudrios do Sistema Unico de Saude (SUS).
Possibilitando quebra do modelo tradicional de relagao entre profissional e paciente
preferencialmente no nivel primdrio de atencao a saude.

Investir em acOes de promoc¢dao em saude e prevencao de agravos, em especial
aos idosos com doencas cronicas ndo transmissiveis, configura-se como desafio para
profissionais da saude, especialmente da enfermagem, devido ao cuidado direto e
continuo (SANTOS; MOREIRA, 2012).

A metodologia utilizada foi roda de conversa, uma estratégia de educagao, cujo
intuito é a aprendizagem e a compreensao (GOMES et. al, 2008). Esta permite trocas
horizontais e iguais entre usuarios e trabalhadores da area da saude.

Assim, este resumo objetiva relatar vivéncias dos residentes multiprofissionais
em rodas de conversa com pacientes idosos em uma Unidade Basica de Saude no
municipio de Passo Fundo/RS.
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DESENVOLVIMENTO:

O grupo de idosos, denominado Envelhecer é Viver, ocorria quinzenalmente em
uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) situada no municipio de Passo Fundo/RS
realizado pelos residentes da equipe multiprofissional (enfermagem, nutricdo,
farmacia e fisioterapia).

Os temas dos encontros eram selecionados de acordo com a demanda dos
participantes. Os assuntos abordados e os conhecimentos trocados foram sobre
alimentacdo saudavel, hipertensdo arterial sistémica, infarto agudo do miocardio,
Diabetes Mellitus, importancia da ingesta hidrica, cuidados com a pele, constipacgao,
atividade fisica, alimentacdo sauddvel e cuidados com a medicacdo, entre outros. O
grupo era formado na sua maioria por idosas entre 60 e 75 anos.

Grupos podem facilitar a comunicacdo entre os profissionais e pacientes
fortalecendo vinculos, infelizmente faltam instrumentos e conhecimentos aos
profissionais, em virtude de suas formacles, para interven¢cbes em grupos e
coletividade. Entretanto, sdo poucos os estudos dedicados a analisar esse impasse e
também a averiguar como os profissionais de saude vém trabalhando tal atividade.

O grupo, em geral, confere maior grau de informalidade do que uma consulta
individual, a relacdo com o paciente se estreita, o profissional faz parte do grupo. O
espaco propicia que o saber esteja nas pessoas, e ndo centrado em um profissional de
saude.

Um estudo realizado no ano de 2013 ressalta a importancia do acolhimento
para com os pacientes, pois, este € um produto da afinidade entre o trabalhador de
saude e o individuo (JORGE; LIMA; MOREIRA, 2013), este muito importante para o
desenvolvimento dos grupos de educacdo em saude. A proposta deste grupo visa
interdisciplinaridade dos saberes, ou seja, toda equipe trabalhando junto para alcancar
um objetivo: a integralidade do cuidado a esse usuario. Atrelado a isso, vale ressaltar,
gue é funcdo da equipe de atencdo basica realizar acdes de educacdo em saude a
populagdo pertencente a estratégia de saude da familia (BRASIL, 2012).

Neste contexto, é importante ressaltar, que os servigos que prestam assisténcia
em salde estejam presentes e atuantes, fornecendo acolhimento, atendimento
integral e promovendo a realizacdo de rodas de conversa sobre educagdao em saude.
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CONSIDERAGOE S FINAIS:

Este grupo buscou sensibilizar os idosos quanto a importancia de um estilo de
vida saudavel, através de atividades integrativas. Na metodologia de roda de conversa,
estes se sentem mais confiantes em falar sobre seus habitos de vida e em realizar seus
guestionamentos.
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