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INTRODUCAO:

A Clinica de Estudos, Prevencdo e Acompanhamento em Situacdes de Violéncia —
CEPAVI, vinculado a Vice-Reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios da UPF no
programa de Direitos Humanos e Justica, linha de extensdo em Saude Humana, ¢é
focada na prevencdo e terapéutica da violéncia sob a responsabilidade de professores
e académicos da Psicologia. Atende a demanda publica de ensino, saude, assisténcia
social e justica, envolvendo criancas, adolescentes, adultos e idosos, a fim de fomentar
a reflexdo sobre violéncia trabalhando em trés niveis: individual (avaliacdo;
atendimento; acompanhamento), coletivo (grupos sdcioeducativos; treinamentos;
assessorias) e académico (palestras; workshops). Com esta intencdo, o trabalho tem
por objetivo descrever as acdes extencionistas realizadas em instituicdes beneficientes
envolvendo criancas e adolescentes com dificuldades psicossociais caracterizadas
como em situacdo de risco e de vulnerabilidade.

DESENVOLVIMENTO:

A violéncia é um tema que assumiu grande importancia para a sociedade brasileira nas
Ultimas décadas, tornando-se um problema de saude publica, em razdo de sua
magnitude, gravidade e impacto social. Nas suas mais diversas causas e manifestagdes,
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ponsabilidade de 2 ou 3 academlcos por
de uma hora, apés o qual os académicos
relatama des digi ente para serem discutidas em supervisao
coletiva com '&Q)rssoras orientadoras do projeto, sendo a reunido de estudos
realigda quinzenalmente. Neste ultimo ano, quando o CEPAVI completa quase 15
anos, agregando trés professores e 25 académicos de da Psicologia e da Medicina da
UPF, foram implementadas varias formas de abordar as questdes da violéncia com
menores em situacdo de vulnerabilidade, respeitando as peculiaridades de cada grupo,
bem como as suas préprias demandas. O trabalho dos extensionistas, entdo, é
oferecer suporte psicolégico através de uma escuta técnica em prol do bem-estar dos
envolvidos no sentido de viabilizar o enfrentamento e vislumbrar as possiveis solu¢des
para os problemas cotidianos. Assim, metodologias ludicas — desenho, contacdo de
histdrias, musica, danca e teatro — servem para estimular a empatia e desenvolver uma
autoimagem positiva. As dinamicas grupais, segundo Lewin (1978), proporcionam as
alteragGes nas condutas através das relacGes estabelecidas, sendo o grupo “um
dispositivo facilitador de um trabalho que ndo se esgota no préprio grupo e que
possibilita igualmente um trabalho subjetivo que também é individual e singular. A
estratégia grupal favorece o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento e de
competéncias na solucdo de problemas que, aliadas a formacdo de redes afetivas,
podem diminuir as sequelas de abuso e seus efeitos (VILELA, 2008). Os grupos
responderam satisfatoriamente as atividades, interagindo entre si e com os
académicos dando mostras de modificacbes positivas de comportamento e da
compreensao sobre as propostas oferecidas.

CONSIDERACOES FINAIS:

As estratégias revelaram-se efetivas sendo a receptividade dos participantes a
justificativa para a continuidade e ampliacdo da proposta. As dindmicas grupais
constituem um instrumento valioso para detectar liderancas, resolver conflitos e,
fundamentalmente, propiciar a identificacdo e apoio mutuos em prol da
autoconsciéncia e da resiliéncia em contextos de violéncia e vulnerabilidade social.
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ANEXOS:

Podera ser apresentada somente uma pdagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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