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INTRODUGCAO:

Transtornos alimentares sdo quadros que se caracterizam, entre outros aspectos, por
preocupacdo exagerada com o peso e forma corporal, ingestdo macica de alimentos
seguida de vOmitos e uso abusivo de laxantes (MELIN; ARAUJO, 2002). Sendo a
adolescéncia um periodo em que ocorrem muitas transformacdes bioldgicas, trata-se
de uma fase em que ha grande insatisfacdo com o préprio corpo, o0 modo como o
adolescente ird lidar com isso, determinard um comportamento normal ou de
transtorno alimentar (DUNKER; ALVARENGA, 2004). O desenvolvimento de transtornos
alimentares devido a preocupacdo com o corpo é crescente entre adolescentes e de
acordo com Chiodini e Oliveira (2003), reconhecer precocemente um transtorno
permite prevenir formas mais graves e um melhor prognéstico.

Diante disto, o objetivo deste estudo foi investigar o risco de transtorno alimentar e a
insatisfacdo com a imagem corporal em estudantes do ensino médio de um colégio
estadual.

DESENVOLVIMENTO:

Foi realizado um estudo transversal com estudantes do ensino médio de um colégio
estadual. Para avaliacdo do risco para transtornos alimentares foi utilizado o Teste de
Atitudes Alimentares (EAT-26), que rastreia individuos que podem desenvolver
transtornos alimentares. E a imagem corporal foi avaliada através do Body Shape
Questionnaire (BSQ), que indica o descontentamento com o peso e com a aparéncia
corporal. Para avaliacdo do estado nutricional foi verificado o indice de Massa Corporal
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em tros e ‘tqus . constatou-se que a prevaléncia de risco para transtornos
aIimeItares é mais elevada entre as meninas (CHIODINI;OLIVEIRA, 2003). Quanto a
insatisfacdo com a imagem corporal, através do BSQ, foi verificado que 12,5% (3)
apresentaram descontentamento com o seu peso e com a sua aparéncia corporal,
sendo essa insatisfacdo somente para o sexo feminino. O BSQ é um instrumento que
relaciona sintomas a transtornos alimentares avaliando outros aspectos, como
distorcdo de imagem corporal, insatisfacdo corporal, ele fornece uma avaliagdo
continua e descritiva dos disturbios da imagem corporal (FREITAS et. al., 2002). Ele
busca avaliar a frequéncia de preocupagao com o peso e a aparéncia fisica. Ja quanto
ao estado nutricional através do IMC, verificou que a maioria, 83,3% (20)
apresentaram eutrofia, seguido de sobrepeso 8,3% (2), magreza e obesidade com 4,2%
(1) respectivamente. De acordo com outro estudo, realizado por Liberali et al (2013),
essa insatisfacdo pode ser encontrada também em adolescentes eutréficos, o que vai
de acordo com os resultados encontrados neste estudo, em que duas das adolescentes
com maior insatisfacao corporal estavam eutréficas e uma delas com sobrepeso.

CONSIDERAC()ES FINAIS:

Resultados indicam que o risco de transtorno alimentar em meninas é mais elevado
do que em meninos, assim como a insatisfacdo com a imagem corporal. O risco
nutricional apresentado para magreza/obesidade devem ser analisados para avaliar a
relagdo com possiveis transtornos alimentares. Dessa forma, chama-se atengado para a
influéncia da midia e da sociedade a cerca do conceito de beleza, pois a mesma pode
desencadear hdbitos alimentares inadequados e o surgimento de transtorno
alimentar.
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pdagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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