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INTRODUGCAO:

O estudo da composicdo corporal é importante para fracionar e quantificar os
principais tecidos que compdem a massa ou o peso corporal, sendo peca chave na
identificacdo de problemas ou inadequac¢des nutricionais em qualquer fase da vida
(TRIBESS, et al. 2003). Existem varios métodos para estimativa da composi¢do corporal,
com diferentes niveis de precisdao, custo e dificuldade de aplicacdo, como: dobras
cutaneas e bioimpedancia (SILVA e MURA, 2007).

A avaliacdo do estado nutricional por meio da bioimpedancia tem sido amplamente
utilizada, sobretudo pela alta velocidade de obtencdo das informacdes, por ser um
método ndo invasivo e relativamente barato (KYLE, 2004). No entanto, a maiorira dos
estudos epidemioldgicos utilizam o indice de Massa Corporal para avaliar o estado
nutricional, esse método considera apenas o peso e altura do individuo.

Assim, o objetivo deste estudo é descrever o estado nutricional com o uso da
Bioimpedancia e do IMC.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se um estudo transversal com funciondrios e professores da Universidade de
Passo Fundo. Em uma subamostra de 24 funcionarios e professores, adultos e
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cologacao dos eletrodos sao facilmente identificaveis e pode ser realizada em poucos
min’tos (GUIMARAES, PIRES NETO, 2001).

Entretanto esta técnica pode ser afetada por aspectos como: equipamento, habilidade
do mensurador (variabilidade intermensurador), fatores ambientais (temperatura),
diferentes equagbes utilizadas na estimativa da massa corporal livre de gordura e
modificagGes internas ocorridas com o sujeito (niveis de hidratacao, atividade fisica,
alimentacado e ciclo menstrual) (LOHMAN, 1992).

Pode-se dizer que o IMC possui dois objetivos tedricos maiores: promover facilmente
estimativas comparaveis e interpretaveis de peso corporal padronizado pela estatura e
promover estimativa de gordura e composicdo corporal (MICOZZI, 1990).

No entanto, alguns autores vém discutindo a utilizacdo desse indice como um
indicador do estado nutricional de adultos e também de idosos. Garn et al. (1986)
enumeraram trés limitagGes para o uso do IMC: a correlagdo com a estatura, que
apesar de baixa ainda é significativa; a correlagdo com a massa livre de gordura,
principalmente nos homens; e a influéncia da proporcionalidade corporal (relagao
tamanho das pernas/tronco), tal que individuo com menor comprimento da perna
tenha um valor de IMC maior, em cerca de cinco unidades. Essas limitagdes poderiam
por em risco a utilizagdo do IMC como indicador de gordura corporal.

CONSIDERACOES FINAIS:

Assim, destaca-se a necessidade de utilizar diferentes parametros para a identificacdo
do estado nutricional, uma vez que, os métodos podem apresentar diagndsticos
diferentes.
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ANEXOS:

Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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