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INTRODUGCAO:

Os fisioterapeutas no decorrer do exercicio da profissdo, estao sujeitos a experimentar
algum episddio de desconforto fisico advindo da ocupacdo laboral que desempenham.
O tempo de prdtica, a drea de atuacdo e principalmente os esforgos fisicos dispensados
na execucdo de técnicas profissionais, bem como o uso de equipamentos e mobilidrio
auxiliares, tendem ao desenvolvimento de queixas musculoesqueléticas.0 presente
estudo objetiva identificar e quantificar o predominio destas queixas em
fisioterapeutas que atuam na regido de Passo Fundo/RS e que o conhecimento
adquirido possa ajudar na prevensdo dessas injurias favorecendo qualidade de vida
para esses trabalhadores.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de um estudo tranversal descritivo sobre a prevaléncia de queixas
musculoesqueléticas dos fisioterapeutas atuantes na regido de Passo Fundo/RS. Os
intrumentos utilizados para coleta de dados foram um questionario sociodemografico
e o Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares - QNSO, em versdo validada
para lingua portuguesa, do Nordic Musculoskeletal Questionaire - NMQ. Este
questionario é representado pela figura humana em posi¢do anatomica dividida em
regioes, avalia sintomas como dor, desconforto ou dorméncia durante os ultimos 12
meses e Ultimos sete dias e se o participante precisou deixar de realizar alguma
atividade cotidiana em virtude desses sintomas. A amostra foi composta por 35
fisioterapeutas, atuantes nas areas clinica e hospitalar, a coleta de dados aconteceu

y= AN
—— v A/ fcnegq QWUPFE

Skl 4P G rembidon FAPERGS bl | Universidade

A0 Al T . ermtdedae —— . A + S 2 o e o ———— & Pasio Funde



Universidade e comunidade
I SEM I'J N g D o em transformacao
/RS O critério de inclusdo foi
[Sfuudhofiie D ,a\anallse ded izggo QUTUBRD
co M E' ! tci ? T@ a Micrgsoft Offlcaﬂz 70Ros016
., € a hldos trés foram eliminados pelo
rtici i te ‘;\ o'femi M e 11 masculino, o estado
i artidipantes ¢ ) 12;.atliantes na area clinica foram 22,
\. ' ‘_'?'I. 29,4 +- 4,1 anos; o tempo de
a média foi de 36,6 +- 4,4 h/semanais;
4 +- 3 . O questiondrio de sintomas
oste ‘ “predomini de gueixas como dor, desconforto ou
dorm aa,bd s ultimos 12 meses, mostram a regido lombar em primeiro lugar
com 27 profls of rs 0 que representa 77% da amostra pesquisada, seguida da regido
cerviz\l com 26 (74%) e ombros com 15 (43%). Quando analisados os dados referentes
aos sintomas nos ultimos sete dias a regiao cervical aparece em primeiro lugar com 15
proﬁssionais, gue representa 42% da amostra, seguido da regido lombar com 13 (36%)
e regido dorsal com nove (25%). Apenas seis profissionais evitaram suas atividades
normais devido a queixas durante os Ultimos 12 meses.Esses achados corroboram
parcialmente com os dados de NAVES e MELLO (2008), onde o predominio foi da
regido lombar, apds cervical seguida de punho/maos/dedos. A literatura confirma o
predominio de acometimento de queixas musculoesqueléticas na regidao lombar como
ficou evidenciado no presente estudo entre os fisioterapeutas atuantes na regido de
Passo Fundo/RS.
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CONSIDERAGOES FINAIS:

Estes resultados indicam que os fisioterapeutas estdo suscetiveis a riscos de
desenvolverem sintomas osteomusculares durante sua carreira, devido as praticas
laborais, em conjunto com fatores como: género, idade e carga horaria que podem
favorecer o seu surgimento.
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