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INTRODUCAO:

Envelhecer é um processo natural e inerente ao ser humano balizado por mudangas e
transformacdes de ordem interna e externa e, alguns idosos podem expressar
dificuldades que se prolongam e podem evoluir para estados depressivos
(CAVALCANTE et al, 2015) ou, mesmo, desejo de morte. Para a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS, 2000), o comportamento suicida compreende autonegligéncias,
ideacOes persistentes e tentativas de se matar, assim como a elaboracdo e o
planejamento da prépria morte. Estimado, pela OMS, como um sério problema de
saude publica, se reflete em uma demanda que exige atencdo dos profissionais de
saude, pois a prevencdo e controle ndo sdo tarefas faceis de se enfrentar. Nesta
perspectiva buscou-se identificar o desejo de morte e tentativa de acabar com a vida
autorreferidas em idosos de uma cidade no sul do Brasil.

DESENVOLVIMENTO:

Estudo transversal de base populacional realizado com 651 idosos, com idade igual ou
superior a sessenta anos, de ambos os sexos e residentes no municipio de Chapeco-SC.
Coletaram-se os dados utilizando o questiondrio BOAS (Brazil Old Age Schedule). A
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo
Fundo, Protocolo n? 616.2011. Analisaram-se as variaveis socio demograficaa: sexo,
idade, estado conjugal, escolaridade e renda mensal, sobre as condi¢gdes de saude
analisou-se a dependéncia na realizacdo de atividades da vida didria, percepc¢ao de
saude, problemas de visdo e audicdo. Dos participantes do estudo 9,6% (63)
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problemas decorrentes das condi¢des socioecondmicas, como renda e escolaridade
também encontrados no estudo, estdo ligados fortemente a tentativa/ideacdo do
suicidio. Outra variavel que chama atencdo, em nosso estudo, é o expressivo numero
de idosos que referiram sua salde como boa, entretanto, ainda apresentavam
pensamentos e aspiracdes autodestrutivas o que sugere que a condicdo fisica, boa ou
ruim, ndo tem relagdo, neste caso, com o desejo de morte ou tentativas de acabar com
a propria vida. Resultado este, que contraria os normalmente encontradas na
literatura, os quais referem que as doengas, estdo intimamente ligadas a existéncia de
depressao e consequentemente o desejo suicida (MINAYO, CAVALCANTE; 2010).

/ corrogorando "dn , estudo de Minayo e Cavalcante (2010). Para os autores os

CONSIDERAGOES FINAIS:

Os resultados deste estudo apontam que o sexo feminino tem desejado e praticado
mais a tentativa/ideac¢do do suicidio, e que a condi¢do socioeconGmica apresenta um
papel importante nesse aspecto. O desejo e as tentativas de suicidios nos idosos
devem receber maior atenc¢do dos profissionais de saude, principalmente da rede
basica de saude, visando um atendimento mais eficaz e efetivo, considerando que o
numero de idosos cresce cada vez mais no Brasil.
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Pod,ré ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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