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FUNGAO SISTOLICA E DIASTOLICA DE RATOS.
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INTRODUCAO: O treinamento resistido é uma modalidade de exercicio fisico difundido
mundialmente, sua utilizacdo visa melhorar a saude e os padrdes estéticos. Entre os
adeptos, é crescente o uso de esteroides anabolizantes com o objetivo de otimizar os
resultados de forma mais rdpida. Os efeitos deletérios dessas drogas sdo de grande
preocupacdo, ja que sua utilizacdo pode levar a disfuncdes hepaticas e
cardiovasculares (HARTGENS et al, 2003). Neste contexto o objetivo do estudo foi
verificar a influéncia do treinamento resistido e do Decanoato de Nandrolona na
funcdo cardiaca sistélica e diastdlica de ratos.

DESENVOLVIMENTO: Foram utilizados 24 ratos wistar com 12 semanas de idade,
divididos aleatoriamente em quatro grupos: Decanoato de Nandrolona (DE),
Decanoato de Nandrolona e treinamento resistido (DETR), treinamento resistido (TR) e
controle (CO). As doses de Decanoato de Nandrolona foram aplicadas intramuscular
duas vez por semana totalizando (10mg/kg). Os exercicios fisicos foram realizados
cinco vezes por semana durante 16 semanas. Para realizacdo do programa de
treinamento utilizou-se uma escada vertical de 110 centimetro de altura com 802 de
inclinacdo. O treinamento resistido consistiu de sete escaladas realizadas com
intervalo de 45 segundos em cada subida, para imprimir uma sobrecarga foi
adicionado um peso na parte proximal da cauda do animal. O programa de
treinamento foi periodizado de forma linear visando um aumento progressivo na
sobrecarga de trabalho (tabela 1). Para avaliar a funcdo cardiaca foram realizadas
medidas ecocardiograficas. O exame ecocardiografico foi realizado, com os animais
anestesiados via intraperitoneal por cloridrato de xilazina (12mg/Kg) e cloridrato de
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la, uma vez que efeitos deletérios a
s com esteroides anabolizantes ja foram
10 e Ao analisarmos os resultados encontrados na
literatura, parece razoavel sugerir que alteracdes morfofuncionais no coragdo de
animais tratados com esteroides anabolizantes podem ocorrer, mas nao sao
det?ctadas facilmente em exames ecocardiograficos, uma vez que as lesdes cardiacas
ocorrem primeiramente nas células (HARTGENS et al, 2003) .

CONSIDERAGOES FINAIS:

No presente estudo a administracao de altas doses de Decanoato de Nandrolona nao
provocou alteragdes ecocardiograficas na fungdo sistdlica e diastdlica de ratos
praticantes de treinamento resistido. Os resultados do exame ecocardiografico podem
fornecer uma avaliacdo incompleta da condi¢do cardiaca real dos animais, uma vez
que nado é sensivel o suficiente para detectar alteragdes funcionais.
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Microciclo Intensidade
(escaladas) (% massa corporal)

1° 13 g 28 7 70%

2° 33 pgda 7 80%

/ 3° 5% ¢ 62 7 90%
2 I‘ 4" Jiegs 7 100%
5° 92 2102 7 110%

6" 118 g 128 i 120%

7° 138 g 1482 7 130%

g2 152 e 162 7 140%
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Tabela 2- Pardmetros da funcéo cardiaca sistolica e diastolica determinados por
ecocardiografia.

Parametros DE DETR TR co

FEn. 393+432 413:436 4051631 3841792 P=0.85
FEj 755501  780£419  765+725 7401989 P=0.79
PicoE 049+005 047:004 0571010 0631016 P=0.07
PicoA 034+006 030:080 026006 0321007 P=0.53

FEn: Fracio de encurtamento. FEj: Fracio de ejecio. PicoE: Pico de velocidade da onda E. -
PicoA: Pico de velocidade da onda M

= Ah
| A, VA N U P F

e + A b o e — —— & Pasio Funde



