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INTRODUCAO:

A lesdao do ligamento cruzado anterior (LCA) é mais comum em individuos que
praticam esportes, e afeta preferencialmente adultos jovens. O mecanismo de lesao
estd usualmente associado com a desaceleracdo ou mudanga brusca de dire¢dao do
movimento da perna. Apds o trauma, ocorre hemartrose na articulacdo do joelho e
perda da propriocepcdo, consequentemente reduzindo a funcionalidade destes
individuos. O tratamento para estas lesGes ligamentares pode ser conservador ou
cirdrgico, sendo esta geralmente a opc¢do escolhida. Muitos estudos demonstram que
0 exercicio excéntrico precoce tem se mostrado uma forma efetiva para melhora da
funcionalidade destes individuos, com menos gasto metabdlico, e com eficiéncia para
induzir adaptacdes neurais e estimular a sintese protéica e a hipertrofia muscular.
Desta forma, objetivou-se aplicar de forma precoce o exercicio excéntrico,
comparando-o ao protocolo convencional de reabilitacdo pds-reconstrucao do LCA.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de um ensaio clinico randomizado, onde os individuos participaram apds a
concordancia e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Imediatamente apds seguiu-se a randomizagdo por meio de uma moeda, sendo
formados dois grupos com sete individuos do género masculino cada um, nomeado GE
0 grupo exercicio excéntrico e GC o grupo convencional. O GE apresentou média de
idade 22,4 £ 4,5 anos e 0 GC 23,7 + 3,8 anos. Todos apresentaram ruptura total do LCA
associada a lesdo meniscal nos ultimos seis meses e foram submetidos a reconstrucao
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de peso. A irdai, o GE teve sua reabilitacdo voltada aos exercicios excéntricos até a
décir}a guinta semana, enquanto o GC manteve o protocolo convencional de
reabilitacdo durante o mesmo periodo. No Questiondrio de Lysholm, o GE apresentou
média de 69,14 + 6,28 na avaliacdo pré-operatdria e 90,57 + 3,5 120 dias apds, com um
p < 0.001. O GC apresentou média de 70,14 + 6,49 na avaliacdo pré-operatdria, e 88,57
+ 4,42 aos 120 dias apds, com um p < 0.001. Ambos os protocolos evidenciaram sua
aplicabilidade. Tais resultados corroboram os achados de Lepely e Palmieri-Smith
(2013), que comprovaram que o fortalecimento excéntrico pode ser uma alternativa
atrativa ao tradicional método de reabilitacdo. Kinikli et al (2014) também
demonstraram a importancia do exercicio excéntrico em casos semelhantes, utilizando

o Questiondrio de Lysholm como forma de mensuragdo comparativa, obtendo
resultados favordveis.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Nas condi¢des propostas neste estudo, a avaliagdo subjetiva comprovou a eficacia dos
trabalhos convencional e excéntrico em individuos submetidos a reconstru¢ao do
ligamento cruzado anterior.
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