g

a | " . . . Universidade e comunidade
SEM '_JN g Do - em transformacao
e 3 7 DE OUTUBRO
: h A ¥ oe 2016
sl do 1o lho ta inscrevendo:

) Relato de Caso

AU'PR PRINCIPAL: Stéfani Cristiane da Silva

CO-AUTORES: Erielis Beltrame, Tamara Jordalana de Carvalho
ORIENTADOR: Marilene Rodrigues Portella

UNIVERSIDADE: Universidade de Passo Fundo

INTRODUCAO:

O pé diabético esta entre as complicagdes cronicas da diabetes melittus mais
frequente, devido o seu alto nivel em gerar lesdes significativas para os pés do
individuo. A implementacdao da assisténcia basica em saude, é considerada chave
essencial para desenvolver habilidades preventivas e de auto cuidado, no que confere
ao potencial de conhecimento adquirido de cada adulto ou idoso (BRASIL, 2013). Deste
modo, a avaliacdo de enfermagem é parte fundamental para o planejamento das
acdes de cuidado, o que inclui orientagdo na perspectiva da educa¢dao para o
autocuidado. Objetivou-se, identificar a producdo cientifica acerca do tema Pé
Diabético em individuos adultos e idosos relacionado ao cuidado de enfermagem.

DESENVOLVIMENTO:

A revisdo integrativa foi adotada como método, com acesso as bases de dados da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando os descritores “Pé Diabético, Pie Diabético,
Adulto, Idoso, Adulto Mayor, Anciano, Enfermagem,Enfermeria. Na associacdo dos
descritores (tw:(pé diabético)) AND (tw:(adulto)) AND enfermagem (180), utilizando o
filtro do periodo e do idioma, obteve-se 16; na associacdo dos descritores (tw:(pé
diabético)) AND (tw:(idoso)) AND enfermagem (130) com o filtro periodo e idioma
resultaram 13; na associacdo dos descritores(tw:(pie diabético)) AND (tw:(adulto))
AND (tw:(enfermeria)) (182), utilizando o filtro do periodo e do idioma, obteve-se 7; na
indicacdo (tw:(pie diabético)) AND (tw:(adulto mayor)) AND enfermeria (122), com o
filtro periodo e idioma resultaram 10; na indicacdo(tw:(pie diabético)) AND
(tw:(anciano)) AND enfermeria (125), com o filtro periodo e idioma resultaram 9. Os
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paciente com pé diabético. Por outro lado, o tema do conhecimento do paciente sobre
o cw}ados dos pes é evidenciado em uma categoria: Conhecimentos do paciente com
diabete sobre o cuidado dos pés. Em apenas uma categoria temdtica destaca-se a
enfermagem: Intervencdo de enfermagem frente as complicacdes da diabetes
mellitus. Dentre as complicacdes cronicas do diabetes mellitus, encontra-se as ulceras
de pés ou “pé diabético” considerada a mais grave e de maior impacto tanto para o
individuo como para o Sistema de Saude (BRASIL, 2013). A abordagem educativa de
pessoas com diabetes mellitus é considerada a maior ferramenta para o enfermeiro
utilizar no plano de cuidado com vistas a prevencdo do pé diabético ou mesmo
minimizar as complicagbes deste. Entretanto, para um resultado mais efetivo vale
destacar a recomendacdo de Cubas et al.(2013), de que uma ag¢do multiprofissional
com esforgo coletivo potencializa as orientacdes e aumenta a aderéncia ao cuidado do
pé diabético.

CONSIDERAGOES FINAIS:

O estudo possibilitou identificar na literatura o tema Pé diabético em individuos
adultos e idosos e o cuidado de enfermagem em periddicos online, no periodo de 2010
a 2015. A produgdo aborda, com maior énfase, a questdo do cuidado com o pé
diabético. Diante disto, recomenda-se a inclusdo da educacdo em saude nos espacos
de atuacdo do enfermeiro, considerando a perspectiva multiprofissional.
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