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INTRODUCAO:

Envelhecer é um processo caracterizado por mudancas funcionais e fisiolégicas no
organismo humano, mas também é influenciado pelo contexto social, assim como
pelas condig¢bes psicoldgicas e emocionais do individuo, muitas vezes estes fatores
interferem na autonomia enquanto o declinio funcional, torna-o mais
dependente(WHO, 2015).A necessidade de ajuda e a complexidade do cuidado, por
vezes, sdo fatores que levam a familia a busca de uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldoso (ILPI) para seu ente. A internagdao em uma ILPI pode ser um
fator que colabora para o desenvolvimento do sentimento de soliddo e abandono,
principalmente quando a institucionalizacdo é contra a vontade do idoso. Este estudo
objetivou identificar, por meio da literatura os temas de soliddo e abandono em idosos
relacionados a institucionalizacdo.

DESENVOLVIMENTO:

A revisdo integrativa foi o método utilizado, para a obtengdo das bases de dados da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com os descritores “Solidao, Soledad, Idoso, Adulto
Mayor, Anciano, Abandono de ldosos, Maltrato al Anciano, ILPI, Hogares para
Ancianos, Institucionalizacado, Instucionalizacion. Para a associacdo dos descritores
soliddo AND idoso AND institucionalizagdo/ILPI foram encontradas 24 indicac¢des, na
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identificados temas semelhantes 0s
aticas: Soliddo e abandono: motivos da
1C30 institucionalizados e a realidade invisivel
dos maus-tratos [ . Os dados deste estudoindicam que a soliddo e o
aban}ono estao entre as principais razoes que determinam a institucionalizacdo dos
idoses, mesmo para aqueles que tem familia, outros, para evitar a soliddo
decorrenteda auséncia familiar, e até por nao terem outra opg¢ao, decidem residir
naslLPls. Os sentimentos de saudade, abandono e solidao sdo queixas frequentes entre
os institucionalizados, os quais alegam terem pouco contato com seusfamiliares. A
falta da familia é declarada tanto pelos idosos quanto pelos trabalhadores das
instituicdes como a responsavel pelas queixas de saudade esoliddo. Quando a familia
procura uma instituicdo delLPl como local para seu familiar morar, ela pode estar
tentandoproporcionar um ambiente que ofereca cuidados, porém na maioria das
vezes os idosossdo asilados contra sua vontade (RIBEIRO, 2009). A questdao dos maus-
tratos é uma realidade invisivel, pois muitos idosos, mesmo sofrendo agressées nao
denunciam, porém, frente as situacGes de abusos, negligéncia e maus-tratos,
caracteristicas da violéncia intrafamiliar a institucionalizacdo pode correr até de modo
compulsério. Apesar das leis que garantem a defesa da dignidade e do bem-estar na
velhice, muitos esforgos ainda precisardo ser desenvolvidos contra a violéncia a pessoa
idosa, tendo em vista que, na maioria dos casos, o agressor é um familiar (OLIVEIRA et
al.,, 2013). Ndao ha motivos que justifiguem os maus-tratos, mas a sobrecarga do
cuidador, despreparo frente a complexidade do cuidado e as relagdes familiares nao
saudaveis podem colaborar para perpetuacdo do ciclo da violéncia.

CONSIDERACOES FINAIS:

A institucionalizacdo da pessoa idosa é um tema atual e diz respeito a cada um de nés,
incluindo a familia e a Universidade. A instituicdo formadora de recursos humanos tem
o compromisso de trabalhar os esteredtipos, pois a velhice ainda é estigmatizada em
nossa sociedade, e o contexto das ILPIs é visto sob o0 mesmo olhar discriminatério, um
lugar de abandono e solid3o.
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ANEXOS:

Podera ser apresentada somente uma pdagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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