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INTRODUCAO:

Nas ultimas décadas ocorreu aumento na expectativa de vida da populagao, ou seja, os
idosos estdo vivendo cada vez mais (GOUVEIA,2012). Concomitante a essa transicao
demografica, surgiu a transicdo epidemioldgica, que tem por consequéncia o
aparecimento de doencgas cronicas (DUNCAN et al., 2012). O nimero de portadores é
preocupante, o ganho de peso e o sedentarismo sdo importantes fatores de risco para
as Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (LEITE-CAVALCANTI et al., 2009). A atividade
fisica é imprescindivel para a prevencdo e controle de doengas crbnicas nao
transmissiveis, proporcionando uma melhor qualidade de vida durante o processo de
envelhecimento, favorecendo um envelhecer com saude (MATSUDO, 2009). Dessa
forma, este estudo objetivou avaliar a prevaléncia e os fatores associados a pratica de
atividade fisica autorreferida em idosos de um municipio do Sul do Brasil.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de um estudo transversal de base populacional, recorte da pesquisa intitulada
“CondicGes de vida e saude dos idosos residentes na zona urbana e rural do municipio
de Coxilha-RS”, realizada em 2010. Os critérios de inclusdo adotados foram: ter idade
igual ou superior a 60 anos; residir ha pelo menos seis meses no territério do
municipio de Coxilha-RS; possuir no ato da entrevista condi¢cdes cognitivas para
responder ao questionario e/ou a presenca de um familiar ou cuidador para auxiliar ou
efetuar as respostas. Houve uma perda de 5,97% por recusa em participar da pesquisa
ou por nao terem sido encontrados apds trés tentativas, totalizando 331 idosos. Os
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responderam que nunca fumaram e 55%

y 50% responde ‘aﬂ sim, e para autopercepgao de saude a maioria (53,9%) respondeu
regulér/ruim/muito ruim. Possuem multimorbidade, 73,4%. Os problemas crénicos de
coluna foram referidos por 57,8% dos idosos, Hipertensdo por 56,8% e depressao por

23,8%. Na andlise bivariada, mostraram-se associadas a atividade fisica, as doencas
cronicas enfisema pulmonar, AVC, incontinéncias urinaria e fecal, problemas cardiacos
e cancer. Na analise de regressa multipla mantiveram-se associados a atividade fisica
as varidveis faixa etdria, multimorbidade, cor e incontinéncia fecal. As doencas
cronicas encontradas com maior proporgdo foram problemas cronicos de coluna,
seguido de hipertensdao e depressao. Contrapondo-se a literatura os problemas de
coluna apresentam maior prevaléncia em comparagao a hipertensdo. Estes problemas
de coluna podem ocasionar por anos deformidades e dores musculares (CAMARGOS,
2014).

CONSIDERAGOES FINAIS:

A pratica de atividade fisica foi referida por 45% dos idosos a qual, na analise multipla,
mostrou-se associada com a faixa etdria, multimorbidade, cor e incontinéncia fecal.
Portanto, esse estudo possibilitou identificar que os idosos diminuem a pratica de
atividade fisica, a medida que a idade aumenta, além de diminuir a pratica na presencga
de multimorbidade. Fatos que demonstram que, os idosos abandonam esse habito
saudavel de acordo com sua condicdo de saude.
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ANEXOS:

Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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