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INTRODUCAO:

A utilizacdo de esteroides anabolizantes por praticantes de exercicios fisicos, visando o
aumento na forca e na massa muscular, tem aumentado nos ultimos tempos, porém
sem a preocupacdo com os possiveis danos a saude. A utilizacdo crénica destas
substancias estd associada a um aumento no risco de morte subita, infarto do
miocardio e hipertrofia cardiaca (MONTISCI et al. 2012). Neste contexto o objetivo do
estudo foi verificar a influéncia do treinamento resistido e do Decanoato de
Nandrolona na morfologia cardiaca de ratos.

DESENVOLVIMENTO:

Foram utilizados 24 ratos wistar com 12 semanas de idade, divididos aleatoriamente
em quatro grupos: Decanoato de Nandrolona (DN), Decanoato de Nandrolona e
treinamento resistido (DNTR), treinamento resistido (TR) e controle (CO). As doses de
Decanoato de Nandrolona foram aplicadas intramuscular, duas vezes por semana,
totalizando (10mg/kg). Os exercicios fisicos foram realizados cinco vezes por semana,
durante 16 semanas. Para a realizacdo do programa de treinamento utilizou-se uma
escada vertical de 110 centimetros de altura com 80° de inclinagdo. O treinamento
resistido consistiu de sete escaladas realizadas com intervalo de 45 segundos em cada
subida. Para imprimir uma sobrecarga foi adicionado um peso na parte proximal da
cauda do animal. O programa de treinamento foi periodizado de forma linear, visando
um aumento progressivo na sobrecarga de trabalho (tabela 1). Para avaliagdo da
morfologia cardiaca foram realizadas medidas ecocardiograficas. O exame
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deletérios a nivelicelu ar.no coracao de animais tratados com ester0|des anabollzantes
ja fonam descrltos na literatura (CARMO et al., 2011).

COI{SIDERACC)ES FINAIS:

Os resultados do exame ecocardiografico podem fornecer uma avaliacdo incompleta
da condicdo cardiaca real em animais usuarios de esteroides anabolizantes, uma vez
que, ndo é sensivel o suficiente para detectar alteragdes a nivel celular.
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Microciclo Semana Volume Intensidade

(escaladas) (% massa corporal)
1° 12 g 28 7 70%
2" 38 e4d 7 80%
3" 52 g g8 7 90%
4° Jiegs 7 100%
5° 98 e 108 7 110%
6" 113 g 128 7 120%
7° 132 e 148 s 130%
a2 1528 g 168 i 140%

Tabela 2 — Pardmetros morfoldgicos cardiacos determinados por ecocardiografia.

-

Parimetros DE DETR TR cO

ESD (mm) 185036 191=x044 238=x065 238x065 P=023
DVED (mm) 585032 565£139 576080 614170 P=091
EPPD (mm) 226038 204071 2552030 256£035 P=069
ESS (mm) 260=013 285018 278=x016 292x030 P=065
DVES (mm) 356036 331087 345083 386=x148 P=0280
EPPS (mm) 301016 316028 313=043 306033 P=0%4
MVE (mg) 083021 081014 105038 131=x085 P=028
MVE/MC (g) 256062 236050 291107 362=x215 P=0534

DN = Decanoato de nandrolona; DNTR = Decanoato de nandrolona + treinamento resistido; ”
TR = Treinamento resistido; CO = Controle; ESD = Espessura do septo na didstole; DVED =
Diametro do ventriculo esquerdo na diastole; EPPD = Espessura da parede posterior na
diastole; ESS = Espessura do septo na sistole; DVES = Didmetro do ventriculo esquerdo na
sistole; EPPS = Espessura da parede posterior na sistole; MVE = Massa do wventriculo
esquerdo; MVE/MC = Massa do ventriculo esquerdo corrigido pela massa corporal.
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