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INTRODUCAO:

O leite é considerado um alimento importante devido ao valor nutricional, sendo fonte
de proteinas de alto valor bioldgico, além de vitaminas e minerais. Seu consumo habitual
é recomendado, sendo um importante alimento para criangas para obter a adequacao
didria de cdlcio, um nutriente fundamental para a formag¢do e a manutencdo da
estrutura dssea, entre outras fungdes no organismo (MUNIZ et al., 2013). No entanto, o
leite e seus derivados sdo fontes expressivas de calorias e gorduras saturadas. Seu
consumo em demasia estd associado a maior ocorréncia de, obesidade, dislipidemias e
doencgas cardiovasculares. Com o aumento da obesidade infantil é cada vez mais comum
a retirada de alimentos gordurosos da dieta das criancas, sem orienta¢do. Este estudo
visa investigar o efeito de uma dieta com leite integral e desnatado em ratos wistar.

DESENVOLVIMENTO:

Realizou-se um estudo com 15 ratos machos da linhagem Wistar, recém-desmamados,
provenientes do biotério da Universidade de Passo Fundo. Os animais foram alojados
em gaiolas de polipropileno, em temperatura de 232C, ciclo claro/escuro de 12 horas e
receberam alimentacdo e agua Ad libtum durante 24 dias. Os mesmos foram divididos
em 3 grupos, sendo que o grupo 1 (controle) recebeu dieta padrdo purificada AIN-93G;
o grupo 2 e 3 receberam dieta AIN-93G modificada com leite em pd integral e leite em
po desnatado, respectivamente. Durante o experimento os animais foram monitorados
diariamente de segunda a sexta e o peso foi verificado semanalmente. No final do
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COI’SIDERACGES FINAIS:

O consumo tanto do leite integral como desnatado demonstrou ganho de peso
semelhante, porém menor em relagdo ao grupo controle. Sugere-se outros estudos
para entender melhor os mecanismos relacionados ao consumo destes alimentos e o
comportamento do peso corporal.
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