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INTRODUCAO:

Os cuidados paliativos centram-se na prevencao e alivio do sofrimento fisico,
psicoldgico, social e espiritual, na melhoria do bem-estar e no apoio aos doentes e as
suas familias, quando associado a doenca grave ou incuravel, em fase avancada e
progressiva (BRASIL, 2012). A questdo crucial em cuidados paliativos é a qualidade da
vida, e ndo apenas o tempo atribuido a ela. E necessério que os profissionais da satde
busquem compreender o significado da vida no processo do cuidado, pois para além
das atribuicdes técnicas do profissional, visaa capacidade deste em perceber e
compreender o ser humano na sua integralidade.Cuidar de uma pessoa com uma
doenca fora de possibilidade terapéutica é um entorno de delicadezas, atravessado
pela cultura, espiritualidade, costumes, valores e credos sobre a morte (SEKI;
GALHEIGO, 2010). Este estudo busca identificar publicacdes cientificas acerca dos
cuidados paliativos aos pacientes e suas familias com foco na humanizacdo do cuidado
de enfermagem.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A coleta de dados realizou-se por meio
de uma busca online da producdo cientifica contida na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), utilizando-se as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Centro Latino Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME).
Foram utilizadas as palavras-chave: cuidados paliativos,assisténcia terminal,
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ndo’ que a comunicagdo é vista como um
ente e a familia, mediante o uso tanto da
. qus a fim de que, ele e sua familia possam
vivengiar o p e.ss de morte com dignidade e ambos utilizem da melhor forma
poss}el o tempo que lhes resta (ALVES, 2013).A familia do doente com cancer é
apomtada como a principal fonte de apoio para o paciente e o binGmio paciente-
cuicAdor considerado uma unidade de atencdo.Atender adequadamente os doentes
gue necessitam de cuidados paliativos requer conhecimento e habilidades préprias,
algumas especificas por profissionais e outras compartilhadas por todo o grupo
(BRASIL, 2012). Nessa perspectiva, importante considerar que o aprendizado referente
aos cuidados paliativos deve prever compaixdo, respeito, autonomia, sinceridade e
sensibilidade, incluindodesenvolver habilidades como a comunicagao.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Avalia-se que cabe ao profissional enfermeiro propor estratégias com intuito de
qualificar a assisténcia de enfermagem, a partir de um novo modelo de atencdo com
foco no paciente e seus familiares. A comunicacdo e o vinculo estabelecido entre
enfermeiro-paciente-familiar precisam ser compreendidos como uma importante
estratégia para aprimorar a atuagdo nos servicos de saldepara uma pratica
profissional mais ética e humanitaria.
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