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INTRODUGCAO:

O processo de envelhecimento do individuo, na dimensdo bioldgica, é acompanhado
por alteracdes fisiolégicas e a perda dos dentes (edentulismo) é aceita pelo senso
comum como algo natural e decorrente do envelhecimento. Os problemas bucais mais
prevalentes entre os idosos s30 as caries e a doenca periodontal (SIMOES; CARVALHO,
2011). O cuidado com a saude bucal é importante na promog¢do da saude do idoso,
bem como é um fator indispensdvel para o envelhecimento saudavel. A falta de
orientacdo e as desigualdades nas condi¢Ges de acesso aos servigos de saude além de
comprometer a saude bucal também pode se refletir na condicdo nutricional em
funcdo das alteracbes mastigatérias decorrentes da perda ou comprometimento dos
dentes. O estudo objetivou verificar a autopercep¢cdo de saude bucal e fatores
associados.

DESENVOLVIMENTO:

Estudo transversal de base populacional com participacdo de 331 idosos selecionados
de forma aleatdria, com idade igual ou superior a sessenta anos, de ambos o sexos,
residentes nas zonas urbana e rural do municipio de Coxilha-RS. Para a coleta dos
dados utilizou-se o questionario SABE (Saude, Bem-Estar e Envelhecimento), a
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de Passo Fundo
parecer n2148/2010. No presente estudo foram consideradas duas sessdes, a sessdo A
referente as varidveis sociodemograficas, e a D relacionado a saude bucal. A média de
idade dos idosos entrevistados de foi 69,4 anos (DP:7,7), a maioria era do sexo
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m I p\ﬁ de saude bucal, 36,8%
fhss

_ 1 - ' ue relataram sua saude bucal
\. | dram ao dentista nos ultimos 3 anos ou
5 para falar, 56% destes relataram
: aIimento 33,3% responderam que

auto epcdo de saude bucal, a dlflculdade de alimentacdo, de falar e ir ao dentista.
Entrinto nao f0| encontrada associagdao entre engasgar-se com freqiiéncia e o
habito de fumar. Para auto-avaliacdo bucal e dificuldades para engolir a associacdo foi
limitrofe (P < 0,05).

As altas taxas de uso de proteses, tanto superior como inferior e o edentulismo,
envolvendo problemas de mastigagdo do idoso, aliados a baixa propor¢ao de
autopercepgdo de saude bucal ruim/muito ruim, também foram encontrados em
estudos realizados no Brasil (SIMOES; CARVALHO, 2011; BARBOSA, 2011), o que
demonstra o descaso com as condigdes bucais. .

CONSIDERAGOES FINAIS:

O estudo revelou associacdo entre autopercepc¢do de saude bucal e dificuldade de
alimentacdo, de falar e ir ao dentista. A presenca de edentulismo, uso de prétese e
dificuldade de mastigacdo requer, dos gestores publicos e profissionais de saude,
investimento em estratégias educativas balizadas nos aspectos pertinentes a saude
bucal.
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