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INTRODUCAO:

Embora espiritualidade e religiosidade tenham conceitos distintos, observa-se que com
o avancar da idade a valorizacdo a dimensdo espiritual e a busca por praticas de sua
expressao se tornam mais evidentes, sendo frequentemente utilizadas pelos idosos
como reduto de seguranca durante a exposicdao a situagOes estressantes, como
problemas com a familia, doencas, finitude da vida ou até mesmo o prdprio contexto,
impar, da institucionalizacdo, que por vezes ocorre contra a vontade do idoso.
(VITORINO; VIANNA, 2012 ). A partir desta compreensdo, o presente trabalho buscou
conhecer o significado atribuido pelos idosos residentes em uma ILPI a vivéncia da
espiritualidade diante das situacdes da vida como subsidio para abordagem
multidisciplinar e cuidado integral a esta populacao.

DESENVOLVIMENTO:

Pesquisa descritiva, realizada com idosos residentes em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia, localizada em municipio do interior do estado do Rio Grande do Sul,
subprojeto do Projeto Integrado “Cendrios de cuidados de longa duragao:
possibilidades avaliativas, interventivas e educacionais na atengao gerontoldgica”,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo
(protocolo n? 393/2011). Dos 30 idosos residentes na ILPI, participaram deste estudo,
voluntariamente, oito (8) idosos; dentre estes, 7 mulheres e 1 homem, com idades de
61 a 88 anos. A selecdo dos participantes considerou os que possuiam capacidade
cognitiva para responder as questdes a partir da aplicacdo do Mini Exame do Estado
Mental (MEEM). A pontuacdo respeitou os parametros apresentados pelo Ministério
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segu i anna (2012 ) ndo é exclusividade dos idosos e sim uma confusdo
de cxceltos que permeia boa parte da sociedade. Os idosos manifestaram que a
religido é muito importante na vida, expressando atribuir a esta um papel de
direcionamento para viver bem, para um trajeto de boas ac¢des e atitudes, segundo os
ditames de sua consciéncia. A vivéncia da pratica religiosa em familia emergiu nas falas
deixando clara a importancia da tradicao, ensinada pelos pais ainda na infancia, como
fator que influencia a presenga marcante da religiosidade em fazes mais avancadas da
vida. Em relagdo as praticas religiosas/espirituais adotadas pelos idosos deste estudo,
todos citaram as oracdes, realizadas na propria ILPIl. Apareceram ainda, as praticas de
ler o Livro Sagrado de alguma religidao e de retirar-se para um local isolado para oragao
e meditacao.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Visto a importancia dada pelos idosos deste estudo a religido como expressdao da
espiritualidade fica claro a necessidade de cuidar do idoso institucionalizado para além
do ambito fisico e mental, dando especial atencdao ao ambito espiritual. Considerando
gue os aspectos da vida destes idosos sdao gerenciados pela Instituicdo na qual
residem, cabe a esta oportunizar vivencia espiritual, como forma de satisfacao, bem-
estar e superacdo na vida dos idosos, fundamental para o cuidado integral.
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