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INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer é a deméncia mais comum entre os idosos, cujas manifestacdes
cognitivas e neuropsiquiatricas resultam em deficiéncia progressiva e incapacitacao
(WHO, 2012). Em geral, o primeiro aspecto clinico é a deficiéncia da memdria recente,
enquanto as lembrangas remotas sdo preservadas até um certo estdgio. Demais
sintomas incluem: deterioracdo da atencdo, da fluéncia verbal e das habilidades
visuoespaciais e de socializagdo (ZIDAN et al., 2012). As terapias disponiveis ndo diminuem
o curso da doenca, porém podem intervir atrasando a manifestacdo clinica desta
(ENGELHARDT et al., 2005). Dentre as maneiras de estimular a memoria esta a mediagcao
digital, que remodela certas atividades cognitivas fundamentais que envolvem a
linguagem, a memaria, o conhecimento e a imaginacao inventiva (MARINHO et al., 2012).
O objetivo foi verificar o resultado do teste neuropsicoldgico Neupsilin em idosa
portadora de Alzheimer participante de oficina de infointeragdo com o Facebook.

DESENVOLVIMENTO

Estudo de caso intervencionista e de carater descritivo-analitico. Participaram pessoas
idosas da Coordenadoria de Atengdo ao Idoso (DATI) do municipio de Passo Fundo/RS.
A amostra compreendeu uma mulher idosa com diagndstico recente de Alzheimer que
participou de oficinas de informatica que compreenderam intera¢cées no Facebook para
estimular aspectos cognitivos e de emogdes. A interagao ocorreu por um periodo

= AM
—— v A/ fcnegq QWUPFE

Skl UPY o et __FAPERGS - Universidade

A0 Al T . cormtbaden [ — ——e ——— & Pasio Funde



‘ LR Universidade e comunidade
l I“ .—JN g Do R, @ em transformacao
3 7 DE OUTUBRO
: % A ¥ oE 2016
_ A t (@

o -

tervengdo apos cinco meses.
\. : adamental incompleto, com diagndstico

> l’l

perceber que hc a melhora em mais de 25% das funcdes neurop5|colog|cas A
varla£o de meIhora variou entre 0,58 a 3,61 desvios padrdes, sendo que oito funcdes
varigram mais que um desvio padrdo, e destas cinco mais que dois ou trés desvios
pad!ﬁes. Quanto as funcbes que pioraram, a variacdo foi entre -1,81 a -0,05 desvios
padrdes, sendo que apenas duas variaram mais que um desvio padrdo. As areas que
tiveram melhor desempenho foram: a area da memoria de longo e curto prazo, a
linguagem total, oral e de escrita (Figura 1).

CONSIDERAGOE S FINAIS

A utilizacdo do computador e redes sociais estimula a memodria e a linguagem em
paciente idoso com diagndstico recente de Alzheimer.
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Figura 1 — Resultados pré e pds-intervencado das fungGes neuropsicolédgicas de uma pessoa
idosa com diagndstico recente de Alzheimer avaliadas por meio do Neuropsilin.

eperadidak
Socll UMY

POt e T

o VA
- __FAPERGS _ Qcneq

A
NUPFE

tversidade
o Pasio Funde



