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INTRODUCAO:

A frequéncia cardiaca (FC) é um indicador da condi¢do autondémica do individuo, por
isso sua andlise é comumente utilizada na prética clinica. E um recurso de facil
mensurag¢do, baixo custo e seu acompanhamento é importante para a prescrigdo da
intensidade de treinamento. O limiar anaerébio (LAn) é um parametro de aptidao
aerébia obtido através do teste de esfor¢o cardiopulmonar (TECP) que é utilizado
como padrdo ouro na prescri¢do da intensidade de exercicios (NEGRAO,2010). O teste
de caminhada de 6 minutos (TC6) pode ser uma alternativa de prescricdio da
intensidade do exercicio em individuos cardiopatas (OLIVEIRA,2016). Entretanto, o uso
de betabloqueadores pode influenciar as respostas da FC durante o TC6 e no TECP . O
objetivo do trabalho é analisar a resposta da FC durante a realizacdo do TC6 e
relaciona-las com os dados obtidos no TECP em cardiopatas com ou sem o uso de
betabloqueadores.

DESENVOLVIMENTO:

Estudo transversal, onde foram avaliados 22 pacientes portadores de doenca
cardiovascular de ambos os sexos, divididos em dois grupos, um grupo em uso de
betabloqueador (BB) (n= 13) e outro que ndo faz uso de betabloqueador (n=9), com
idade média de (59,6%9,6 vs 64,5+9,6 anos; p=0.25), respectivamente. Projeto
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa n2 363/2010. Apds a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido os participantes foram submetidos ao TECP e ao
TC6. Os participantes realizaram o TECP e apds 48 horas o TC6. O TECP foi realizado em
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(ISSA;Ot al., 2007). A FC do LAn é considerada uma intensidade de treino adequada e
segura para pacientes em reabilitacdo cardiovascular. Pacientes em uso de BB
obtiveram valores proximos entre FC LAn e FC final TC6 (102+11 vs 105+21bpm;
p=0.52), enquanto paciente sem BB os valores tendem a significancia (114+11 vs
126+22bpm; p=0.07). Estes resultados sugerem a aplicabilidade do TC6 para prescri¢cao
da intensidade de treino preferencialmente em pacientes em uso de BB. Corroborando
com nossos achados, Oliveira et al., (2016) mostram que o TC6 é uma alternativa para
prescricao da intensidade de exercicio em pacientes com insuficiéncia cardiaca em uso
de carvedilol.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Nossos resultados confirmam menores valores de FC durante o exercicio em pacientes
betabloqueados. A FC final obtida no TC6 é um método alternativo para prescricao da
intensidade de exercicio em cardiopatas em uso de betabloqueador.
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