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INTRODUGCAO:

Uma alimentac¢do adequada é a base para o bem-estar do trabalhador, e a inadequacao
da mesma favorece para o desequilibrio do estado nutricional, sendo altamente
prejudicial ao colaborador, contribuindo para o aumento dos riscos ocupacionais e
diminuicdo da produtividade. Atualmente, mudangas no padrao alimentar da populagao
causada por fatores como, urbanizacao, globalizacdo e a renda, resultam em um déficit
de nutrientes da dieta, aumento de peso e desenvolvimento de doencas associadas a
ma nutricdo (MORATQYA, et al. 2013). Padrdes alimentares ricos em fibras, vitaminas e
minerais, estdo sendo substituidos por padrdes com elevados teores de acucares
refinados, lipideos e sédio, favorecendo o déficit de micronutrientes, excesso de peso e
DCNT.

O objetivo da pesquisa foi analisar o consumo alimentar de trabalhadores beneficiados
pelo PAT em Passo Fundo - RS.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de um estudo transversal com colaboradores de uma empresa que participa do
Programa de Alimenta¢ao do Trabalhador (PAT) no municipio de Passo Fundo. Foram
investigadas as caracteristicas demograficas, socioecondmicas e consumo alimentar.
Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n? 1.612.91.
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“conjunto ou grupo de alimentos
através de inquéritos alimentares ou
de alimentos” . As comidas cotidianas,
ndem histérias sociais e econémicas

otambé "eifaras ambientais, demograflcos sociais e econémicos constltuem-
se er)(uma complexa interacao de caracteristicas multidimensionais que interferem no
consumo alimentar. De acordo com Savio et al (2005), mais de 50% da populacdo
abordada em seu estudo, possuia renda superior a cinco saldrios-minimos, ou seja,
classes sociais B ou C, correlacionando-se com os resultados aqui encontrados, onde
96,9% dos trabalhores pertenciam a classe economica B e C. Os achadados da presente
pesquisa coincidem com dados obtidos em um estudo transversal realizado, também,
com tralhadores de uma empresa, onde evidenciou-se habitos alimentares erréneos,
concluindo que apesar de a empresa buscar a oferta uma alimentacdao adequada ao
trabalhador, ainda ha uma falta de conhecimento da parte desses individuos, em relagao
a uma alimentacdo saudavel e balanceada (SILVA & SOUZA, 2010). Desta forma
estratégias de intervencdao deverdao ser utilizadas, envolvendo o Programa de
Alimentacdo do Trabalhador (PAT), que tem por objetivo melhorar as condi¢Oes
nutricionais dos trabalhadores, com repercussdes positivas na qualidade de vida,
reducdo de acidentes de trabalho e aumento da produtividade, beneficiando os
trabalhadores em seu ambiente de trabalho, através de praticas de educac¢ado nutricional
e alimentacao.

CONSIDERACOES FINAIS:

Os resultados indicam que a maioria dos entrevistados possuem uma alimentacdo
inadequada ou regular, sendo assim, é pertinente a indicacdo de educacao nutricional
com os individuos da pesquisa, afim de agregar conhecimentos sobre alimentacao
saudavel aos trabalhadores dispostos a obtencdo de mudancas na alimentacdo e em
habitos de vida sedentarios.
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