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INTRODUCAO:

Harry Benjamin, em 1953, descreve a transexualidade como “a plena convic¢do por
parte de um individuo de determinado sexo de pertencer ao sexo oposto, e o
comportamento visando realizar essa convic¢do”. Transexuais estdo condicionados a
um quadro de disforia de género, quando ndo ha aceitacdo/reconhecimento do seu
sexo bioldgico. Desde a infancia é possivel que se identifique o conflito interno
inerente aos transexuais, porém, é durante a puberdade que as mudancas corporais
tornam a situacdo de desarmonia entre o que se vé e o que se sente ainda mais
dramatica.

A relevancia do tema é tal, que o Brasil é o pais onde ha o maior nimero de homicidios
envolvendo transexuais e travestis, sendo sua expectativa de vida média em torno de
30 anos. Da mesma maneira, os maiores indices de evasdo escolar estdo contidos
nesse grupo, chegando até a 73%. Pensando nisso, o ambulatério de Identidade de
género da UBS Nonoai foi criado visando o atendimento integral dessa parcela da
populacao.

DESENVOLVIMENTO:

A criacdo do Ambulatério de Identidade de Género da UBS Nonoai, em Passo Fundo, é
uma acao com o objetivo de atender, em dmbito integral, o paciente transexual; desde
o seu acolhimento e diagndstico até a transferéncia para procedimento cirdrgico em
Centro de Referencia (Porto Alegre), no minimo dois anos apds o inicio do tratamento
hormonal. Nessa trajetdria, o atendimento a esses pacientes envolve o cuidado pelos
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Medi . 5 urso de Nu ricdo divididos em escalas de até quatro alunos por
semana, sob 'supervisio médica do professor coordenador da LIEM. Durante o
aten}mento, € coletada a histéria clinica completa dos pacientes e, apds discussao
entre alunos e professor, é definida a conduta, seja por solicitacdo inicial de exames
complementares, seja pela prescricdo de terapia hormonal. O tratamento tem duracao
média de 2 anos com acompanhamento através de consultas trimestrais, nas quais
realizam-se o reajuste de dose da terapia hormonal e a monitorizacdo de efeitos
adversos e/ou complicagdes por meio da solicitagdo de exames laboratoriais,
objetivando um tratamento seguro e eficaz.

Com Intuito de servir a comunidade, a LIEM tem como projeto um grupo de conversa
para esclarecer duvidas e informar todos aqueles que convivem diretamente com os
pacientes, a fim de promover um ambiente agradavel para o convivio mutuo, evitando
toda a forma de preconceito e desinformacao.

Por fim, A Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia pretende, por meio de
coleta de dados clinicos e psiquidtricos, iniciar pesquisas que abranjam possiveis
complicagdes do tratamento, perfil clinico e psicossocial dos pacientes em tratamento,
contribuindo dessa forma com o conhecimento cientifico, tdo importante para a
disseminacdo de iniciativas como as desse ambulatério.

CONSIDERACOES FINAIS:

O ambulatdrio permite um atendimento global aos pacientes transexuais, ofertando
um cuidado que integra desde o tratamento hormonal e apoio familiar até o auxilio
logistico para mudanca da documentacdo. Assim, gera-se grande impacto positivo na
vida desses pacientes. Por fim, é indispensavel que se divulguem e incentivem acdes
como o referido servico, para que seja possivel mudar muitas vidas.
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