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INTRODUGCAO:

A Doenca de Parkinson (DP) é a uma doenca progressiva, idiopatica e afeta
principalmente individuos acima de 60 anos, ' e ocorre quando as células nervosas do
cérebro que produzem dopamina s3o destruidas lentamente.?

Muitos fisioterapeutas tém utilizado o videogame para o treinamento da coordenacao,
do equilibrio, da marcha e da fungdo manual de pacientes com doencas neuroldgicas,
ortopédicas, ou mesmo em idosos, 3 pois permite a interagdo entre paciente e o jogo,
0 que aumenta o nivel de motivacdo do paciente em relacdo ao tratamento.4

A fisioterapia atua no equilibrio, propriocep¢do, manutencdo da ADM, prevencdo de
contraturas, atrofias, deformidades e a prépria dor que o paciente possa sentir. Atua
na flexibilidade, mobilidade, marcha e postura, nos sintomas como rigidez e tremor,
além de manter a funcdo respiratoria.

O objetivo do presente estudo é analise dos efeitos da realidade virtual na reabilitacdo
de pacientes com doenca de Parkinson.

DESENVOLVIMENTO:

Para a coleta de dados foi utilizada uma ficha de avaliacdo neurofuncional, Medida de
Independéncia Funcional (MIF), e Escala de Hoehn e Yahr.

Foram no total de 20 sessdes, duas por semana, totalizando 10 semanas, dois meses e
meio de intervencdo. Os pacientes foram avaliados na primeira sessao e reavaliados na
vigésima sessdo, utilizando os mesmos instrumentos de avaliacdo inicial.

O paciente | encontrava-se no estagio 4 da Escala de Hoehn e Yahr, paciente Il no
estagio 3, e paciente Ill no estagio 2,5. Ja na MIF o paciente | possui incapacidade
grave, ja os pacientes Il e lll incapacidades leves a moderadas.
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mobilidade e coordenacdo motora nos movimentos de membros superiores.
Pacie}te lIl apresentou melhora na mobilidade e coordenacdo motora dos membros
superiores, melhora na mobilidade de tronco, melhora na mobilidade de membros
inferiores e associado a isso uma melhora na marcha e no equilibrio estatico e
dinamico através do jogo

A Doenca de Parkinson é a segunda doenca neurodegenerativa mais
frequente, sua condicdo é progressiva e apresenta sinais motores caracteristico, como
tremor, bradicinesia e alterag¢do postural, levando a uma reduc¢do da independéncia
funcional e consequente qualidade de vida.3 Como no presente estudo os trés
pacientes demonstraram uma reduc¢do na independéncia funcional, como apresentava
pela MIF, na qual todos os paciente apresentaram pontua¢cdao menor que 126.
Alguns sintomas ndo-motores também estdo presente na doenga de Parkinson,
observa-se alteracdao da termorregulacdo e temperatura cutanea, como o tempo de
contragdo pupilar prolongado; alteragdes do apetite; alteragdes do trato
gastrointestinal, como a sialorréia, disfagia e constipacdo intestinal; alteracdes do trato
geniturinario e alteragcdes no humor 5, como demostrados por todos os pacientes,
através de alteracOes do sistema geniturinario, constipacdo e altera¢des no humor.
A realidade virtual é uma técnica de interacdo entre o usudrio e um sistema
computacional que recria o ambiente de maneira artificial em uma interface virtual,6
O ambiente virtual, por meio de jogos, promove a interacdo do paciente, através das
reacOes de equilibrio proporcionadas pela sensacdo de experimentar uma realida

CONSIDERACOES FINAIS:

Com o presente estudo evidenciamos que a reabilitacdo através da realidade virtual
apresentou resultados positivos em pacientes no estagio leve a moderado da doenca
de Parkinson.
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