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INTRODUGCAO

Segundo Bisol e Valentini (2011), a perda auditiva é uma desordem do equilibrio da
audicdo. E, assim como outras deficiéncias, qualquer alteracdo de longo prazo que
interfira na participacdo integral do individuo na sociedade. Apesar disso, nao limita o
desenvolvimento geral (MATTOS e NEIRA, 2004 apud BARCELOS; PORTO; GELLER,
2010). Nesse contexto, o futsal é uma das vertentes esportivas para a competicao
igualitaria entre esse grupo de pessoas bem como um meio para unir e consolidar a
identidade dos surdos, como cultura e comunidade. Essa modalidade esportiva requer
qualidades fisicas especificas. Diante disso, integrantes da Liga Académica de
Nutrologia e Medicina Esportiva da UPF (LIANME) desenvolveram um projeto
interdisciplinar (Educacdo Fisica; Fisioterapia; Medicina e Nutricdo) com a equipe de
futsal da Associacdo de Surdos de Passo Fundo (ASPF). Tal projeto consiste em avalicdo
fisica individual, intervencdo personalizada baseada nos resultados da avaliacdo e
reavaliacdo.

DESENVOLVIMENTO:

A LIANME tem como objetivos a pesquisa, o auxilio a comunidade e o incentivo a
pratica de esportes, através de projetos, palestras e eventos que estejam relacionados
a area da saude. Nesta perspectiva, percebeu-se a relevancia de realizar um projeto
com a equipe de futsal da ASPF, filiada a Federacdo Gaucha de Futsal de Surdos e que
realiza seus treinos na UPF. As avaliacdes foram desenvolvidas no Ambulatério Central,
Laboratérios de Biomecanica, de Cardiologia e Ergoespirometria da UPF, onde foram
realizados os seguintes testes: Eletrocardiograma - utilizado na avaliagao fisica de
atletas a fim de identificar desordens cardiacas; Dinamometria Computadorizada —
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‘ de acordo com o seguinte protocolo:
con@ [ al pars sculatura extensora e flexora do joelho, na
' gular de 60°/s com cinco repeti¢cdes. Iniciou-se com o individuo
posici nado "cﬁcq com as referéncias e orientacdes protocolares (BIODEX
SYST*/I, 2002), orientando o dinamémetro a 90°, com uma inclinacdo do mesmo de
0°, assento orientado a 90° e inclinacdo do encosto a 85°. O eixo de rotacdo do
dinamometro alinhado com o eixo da articulacdo do joelho. Nesta avaliacdo, os valores
médios do Pico de Torque foram mais altos nos extensores ndo dominantes e nos
flexores dominantes: extensor dominante 208,8 + 35,5Nm, extensor ndo dominante
211,4 + 30,4 Nm; flexor dominante 95,2 + 15,8 Nm, flexor ndo dominante 90,2 + 14,2
Nm. Em relacdo aos déficits musculares entre membro dominante e ndo dominante, a
musculatura extensora estd com um déficit dentro dos padrdes aceitos, 6 + 4,7%
porém os flexores estdo com 12,3 + 7,3%, um valor que ja requer uma atengao maior,
pois segundo Brown e Applegate (2000), déficits musculares até 10% sdo aceitdveis e
déficits acima de 15% tem grande indice de lesGes. Para a realizagdo do teste de
impulsdo vertical foi executado o protocolo recomendado por Rodrigues e Marins
(2012), Squat/jump (SJ)), adaptado para o Jump System Pro. O valor médio obtido no
teste de impulsao vertical foi de 32,3 + 6 cm. A proxima etapa do projeto, que é a
intervencdo, esta em fase preparatéria. Todos os dados das avaliagdes estdo sendo
analisados, a fim de elaborar o treinamento mais adequado para cada integrante da
equipe de futsal.

CONSIDERACOES FINAIS:

A literatura carece de estudos relacionados a individuos surdos praticantes de
esportes. Com a realizacdo destes testes, que sdo considerados padrdo ouro no
esporte de alto rendimento, e apds a intervencao interdisciplinar, espera-se além de
um melhor desempenho dos atletas, contribuir também com o conhecimento a
respeito desta populacao.
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ANEXOS

Tabela — Caracterizagdo da amostra

IDADE | PESO (kg) | ALTURA (cm)

MEDIA 26,5 68,74 169,4

D. PADRAO 11,6 14,6 5,9
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