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INTRODUCAO:

A adolescéncia é uma fase de transicao fisica e mental da infancia para a idade adulta,
formadora de comportamentos relacionados a satide (KIM et al.,2011). E uma fase em
que o jovem necessita encontrar um grupo onde seja aceito. A aparéncia é um fator
determinante para que o adolescente demonstre seguranga no convivio social e
profissional. Estudo recente demonstrou que individuos com sorriso ideal, tiveram
menos dificuldades de conseguir emprego (PITHON et. al., 2014). Assim, as
oclusopatias podem ser um problema psicossocial grave quando atingem esta faixa
etdria (PERES, et al., 2013), pois podem afetar a aparéncia dos mesmos. Estudos
transversais relatam alta prevaléncia de mas-oclusdes nos adolescentes brasileiros,
elas interferem de forma negativa no convivio social. Isso pode justificar a
popularizacdo dos tratamentos ortodonticos observados nos ultimos anos. O trabalho
objetiva avaliar a prevaléncia de tratamento ortodoéntico e seus determinantes em
adolescentes brasileiros.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de um estudo observacional transversal com adolescentes entre 15 e 19 anos
de 20 escolas da cidade de Passo Fundo/RS. Questionario estruturado foi aplicado para
avaliar as varidveis demograficas, comportamentais e de saude. Prevaléncia de
tratamento ortoddntico realizado foi verificado pela pergunta: "Vocé ja fez algum tipo
de tratamento ortodontico?” Exame clinico incluiu verificacdo de tratamento
ortodontico em andamento e perda dentaria. A associagdo entre o tratamento
ortoddntico e as varidveis explicativas foram analisadas pelos testes de qui-quadrado,
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(p= : ‘ “pre tudo demonstraram uma exposicdo ao
tratamer todéntico .6% dos adolescentes, incluindo os que ja realizaram o
tratamento, e aqueles que estao em tratamento. Estes resultados demonstram um
alto ;:ercentual de exposicao ao tratamento ortoddntico em adolescentes brasileiros,
guamdo comparados com estudos que avaliam a real necessidade de tratamento. As
condicGes socioecondmicas estiveram mais associadas a uma maior exposicdo ao
tratamento ortodontico. Os resultados do presente estudo demonstram que os
adolescentes que se declaram brancos, foram mais propensos a realizar este tipo de
tratamento. Ainda, os adolescentes que relataram preocupagdo com a aparéncia
tiveram 62% de exposicdo ao tratamento, percentual que baixa para 51,46% naqueles
sem preocupac¢do com a aparéncia (p=0,003). Um estudo na Paraiba (SANTOS et al.,
2011), demonstrou que metade dos pacientes estava insatisfeito com seu sorriso,
entretanto, destes, pouco mais da metade (53%) possuia oclusopatia severa ou muito
severa.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Os achados desse estudo demonstraram uma alta exposicao dos adolescentes ao
tratamento ortodontico. A alta exposicdo esteve associada a fatores
sociodemograficos e preocupacdo com a aparéncia. A exposicdo observada nao
encontra paralelo nos dados de ocorréncia de oclusopatias, inferindo possibilidade de
gue sobretratamento esteja sendo praticado.
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