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INTRODUCAO

A Universidade de Passo Fundo fomenta um projeto com cunha social e
totalmente gratuito com diversas modalidades e o objetivo de incentivar a cultura do
esporte, entre estas modalidades evidencia-se o voleibol. A modalidade possui alunos
de todos os sexo entre 9 e 25 anos, e possuem encontros nas segundas, quartas e
sextas-feiras. Através de brincadeiras, treinos e amor pelo esporte essas criangas/
jovens melhoram sua coordenag¢ao motora, auto estima, trabalho em equipe e
convivio social. O projeto "Atleta do Futuro" tem cardter recreacional, iniciacao
desportiva e de treinamento desportivo ( para competicdes e formacdo de atletas
olimpicos).

DESENVOLVIMENTO:

O voleibol é um esporte de complexo aprendizado e sua maior dificuldade
reside no fato de envolver habilidades ndo naturais ou construidas (BIZZOCHI,2004),
utilizando essas habilidades correr, andar, saltitar e galopas em um mesmo
deslocamento, exigindo uma boa coordenacdo motora do praticante. Além disso, com
o passar dos treinamentos, o praticante aumenta sua auto estima perante a sociedade
pelo fato de construir uma resisténcia fisica, a capacidade de tomar decisdes e de
raciocinio instantaneas pois as préprias regras do voleibol limitam a execucdo natural
dos fundamentos, ndo permitindo reter a bola, aplica-se a limitacdo de toques por
jogador e a velocidade de jogo (BIZZOCHI,2004). Esta modalidade é disputada entre
grupos o que demanda uma interacdo, afinidade, conhecimento da personalidade do
colega e espirito de equipe para um bom desempenho do time, aumentando o
convivio social entre os participantes e com o ambito social (escola, faculdade e
trabalho).

Ademais, aumenta as qualidades fisicas e psicolégicas dos participantes, como
o aumento da flexibilidade que futuramente ajudara realizar tarefas com maior
facilidade, o aumento da impulsdo vertical para realizar saltos, resisténcia de forca e
maior energia para a realizagdo das atividades cotidianas pelo fato de estar se
exercitando melhorando todo o metabolismo. Nos fatores psicolégicos estes
praticantes estdao sempre mais bem dispostos e concentrados.
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fundamen o bol desenvolvidas. Além disso, um dos principal objetivo do
projeto "Atleta do Futuro" estd sendo alcangado, o convivio social dos participantes e a
intelagao entre eles.
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