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INTRODUCAO:

A compreensdo da vida didria da comunidade surda é necessaria para que, cada vez
mais, estabele¢a-se uma maior inclusdo social deste grupo em atividades esportivas e
de lazer. Como sdo privados de muitas atividades, os surdos acabam nao explorando
movimentos possiveis com seu corpo e perdendo no desenvolvimento de seu
desempenho motor (BARCELLOS, PORTO & GELLER, 2010). O esporte, torna-se um
grande aliado no processo de inclusdo destes no relacionamento social, porém, pode
gerar problemas musculares. Para dimensionar diferencas na questdo muscular, a
avaliacdo isocinética tem sido usada nas ultimas trés décadas como método para se
determinar o padrdo funcional da forca e do equilibrio muscular (TERRERI, GREVE &
AMATUZZI, 2001). Assim, este estudo pretende avaliar o pico de torque e a relacido de
equilibrio dos musculos flexores e extensores do joelho em jogadores de um time de
futsal de surdos e comparar com jogadores de um time profissional de futsal.

DESENVOLVIMENTO:

O estudo foi realizado no Laboratério de Biomecanica da Faculdade de Educacdo Fisica
e Fisioterapia da UPF, onde foram analisados os dados das avaliacdes isocinéticas
efetuadas pelos jogadores de uma equipe de futsal de surdos e jogadores de um clube
profissional de futsal no periodo de preparacdo para a temporada de 2016. As
avaliacOes foram realizadas em um dinamémetro isocinético (Biodex System 3 Prd) de
acordo com o seguinte protocolo: concéntrico/concéntrico bilateral para a
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Mro é alinhado com o eixo

ados do pico de torque nos
bros dominante e ndo dominante

P, odas as v aveis analisadas, onde a equipe profissinal foi em média
/' 16,6‘? superior#nos. movimentos testados. Porém, outros fatores devem ser
cons

iderados: frequéncia semanal de treino, tempo de prdtica da modalidade e
treipamento de forga associado. Quanto a relacdo 1/Q, ambas as equipes ndo atingiram
o numero considerado ideal (de 50% a 60%) para obter equilibrio entre os musculos
agonistas/antagonistas. O membro dominante dos atletas surdos teve uma média de
43,1%, ja no membro ndo dominante a média cai para 38%. Na equipe profissional, o
membro dominante teve média de 45,1%, enquanto no membro ndo dominante a
mesma caiu para 31,1%. O dinamdmetro isocinético € um dos meios mais usados para
verificar desequilibrios musculares, a fim de diminuir o risco de lesdes. Um estudo feito
por Croisier et al.(2008), em que 462 jogadores de futebol profissional realizaram
avaliacdo isocinética na pré-temporada, verificou que a intervengao originada para a
correcao do desequilibrio de forga, reduziu as ocorréncias de lesdo muscular durante a
toda a temporada. Para obter a razdo |I/Q convencional é preciso dividir o valor do pico
de torque concéntrico dos isquiotibiais pelo pico de torque concéntrico do quadriceps
femoral. O valor da razao recomendado pela literatura, para velocidades baixas como
a de 60°/s, é que fique entre 50% e 60%. Em um estudo conduzido por Carvalho e
Cabri (2007), foram avaliados 245 jogadores profissionais de 12 e 22 divisdo
portuguesa, a razdo I/Q no membro dominante foi de 58,3+7 e no ndo dominante de
57,616.9 para uma velocidade de 60°/s.

CONSIDERACOES FINAIS:

A partir dos resultados referidos, confirmou-se a hipdétese da equipe profissional de
atletas ouvintes possuir melhor desempenho isocinético nas varidveis pico de torque e
razdo agonista/antagonista, quando comparada a uma equipe amadora de pessoas
surdas.
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ANEXOS:

RAZAO I/Q

B OUVINTESDO mOUVINTESNDO mSURDOSDO mSURDOSNDO

DO = Membro dominante; NDO = Membro ndo dominante.
Figura 1. Razdo convencional I/Q dos grupos ouvintes e surdos.
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