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INTRODUGCAO:

A seguranga alimentar refere-se ao acesso constante e permanente a uma alimentagdo
de qualidade em quantidades adequadas e ndo somente a auséncia de fome. E um
direito fundamental que possibilita atingir o potencial de desenvolvimento humano, a
promocdo e protecao da salde e melhores condi¢des de vida. Pesquisas realizadas na
populacdo brasileira sugerem uma maior prevaléncia de inseguranga alimentar em
domicilios com criancas. Esses individuos apresentam maior vulnerabilidade bioldgica,
devido ao continuo processo de crescimento em que se encontram. Experimentar
periodos de restricdo a alimentacdo adequada nesse processo de desenvolvimento
pode refletir negativamente na sobrevivéncia infantil, em prejuizo no desenvolvimento
fisico e mental e diminuicdo do desempenho escolar. Esta pesquisa teve por objetivo
estimar a prevaléncia de inseguranca alimentar e os fatores socioeconémicos das
familias de criancas que frequentam escolas municipais de educacdo infantil
(POBLACION et al., 2014).

DESENVOLVIMENTO:

Estudo transversal desenvolvido em duas escolas municipais de educacdo infantil,
localizadas no municipio de Passo Fundo- Rio Grande do Sul. A amostra constituiu-se
de 75 familias com criangas na faixa etaria de 6 a 59 meses de idade atendidas nas
escolas. A coleta de dados ocorreu entre os meses de julho e agosto de 2016. Foi
realizada uma entrevista individualizada com um representante (maior de 18 anos de
idade) da familia de cada crianca, sendo aplicado um questionario socioeconémico e a
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(32,48) apresentaram seguranca alimentar.
Em jrelacdo a frequéncia de inseguranca alimentar, o resultado da pesquisa
apresentou-se superior ao encontrado na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
de 2009 (PNAD 2009), que registrou 18,6% das familias na regido Sul do Brasil com
algum grau de inseguranca alimentar e maiores prevaléncias nos domicilios com
menor renda (IBGE,2014). O elevado nimero de familias com inseguranca alimentar,
encontrados em nossa pesquisa, poderia ser explicado pelas caracteristicas
econdmicas da amostra, uma vez que 81,1% dos escolares pertenciam as classes
econdmicas C e D e também pelo fato de as escolas estarem localizadas em bairros
com maior vulnerabilidade social.

Em um estudo de base populacional, que utilizou dados da Pesquisa Nacional de
Demografia e Saude da Crianca e da Mulher (PNDS- 2006), realizado em domicilios
brasileiros com criangas menores de cinco anos, foi encontrada uma maior prevaléncia
de insegurancga alimentar (68,6%) nos domicilios que pertenciam a classe econémica D.
No estudo transversal, de base populacional conduzido em um distrito localizado na
Regido Metropolitana do Rio de Janeiro em 2009, onde a maioria da populacdo possuia
baixa renda, também foi verificada uma alta prevaléncia de inseguranca alimentar,
72% das familias com criangas de seis a trinta meses de idade avaliadas apresentaram
inseguranca alimentar, sendo 12% consideradas com inseguranca alimentar grave.

CONSIDERACOES FINAIS:

Embora a baixa renda seja o fator mais relevante na determinacdo de inseguranca
alimentar, outros fatores estdo associados a essa condicdo e precisam ser
considerados para o delineamento e refor¢co de politicas publicas estruturantes, que
promovam o aumento da inclusdo social e contribuam pra a seguranca alimentar.
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pdagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se

necessario.
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