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INTRODUCAO:

Cultura esportiva, algo tao importante em nossa sociedade e obrigacdo do estado e
das instituicdes preocupadas com as criangas e adolescentes em desenvolvimento nas
mais diversas modalidades esportivas. E uma preocupacdo da Universidade de Passo
Fundo, juntamente com a Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia que desenvolve
um excelente projeto de extensdo Atleta do Futuro. O esporte é determinante para
desenvolver a saude, a competicdo e a qualidade de vida, segundo Tubino (1992) “o
esporte deixou de perspectivar-se apenas no rendimento e conseguiu também
incorporar os sentidos educativos e do bem-estar social”. Ainda a coordenacdo do
projeto  envolvido afirma que as atividades esportivas promovem
LAZER/SAL’JDE/EDUCACAO, guestdes intrinsecas aos seres humanos, portanto, uma
necessidade de incorporacdo cultural. O esporte agente de transformacdo gera
modificacGes comportamentais, sociais e culturais, estimulando a crianca a pratica da
atividade fisica melhorando o intelecto e o social.

DESENVOLVIMENTO:

O publico alvo deste projeto sdo criangas iniciantes no minimo com 4 anos de idade,
adolescentes, jovens e adultos. Mensalmente sdo atendidas no maximo 600 pessoas
no projeto Atleta do Futuro. O projeto é coordenado por professores da Faculdade de
Educacdo Fisica onde supervisionam e coordenam as atividades desenvolvidas durante
a semana pelos académicos do curso de Educacdo Fisica como bolsistas, estagiarios
curriculares e voluntarios. As atividades sdo desenvolvidas no complexo esportiva da
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.» B'e competitivo, depende de como serd
',‘i\ Freire (MQ) ser competltlvo é um

ol | e atingir metas, sendo um fator muito positivo da competicdo
espo?wa e na cuItura esportiva. Ainda a autora Bregolato (2003) afirma que a
cooperagao entre os membros da equipe esportiva é outro aspecto positivo na
competicdo porque estd desenvolvendo a cidadania do aluno, sabendo a importancia
do companheiro junto com a sua participacdo, pois em uma equipe, dependemos de
todos e ndo s6é de um elemento. O esporte e a educacdao devem andar juntos, para que
a cultura esportiva se fortifique, portanto, os principios educacionais estdao envolvidos
com os conteudos de valores e atitudes que desenvolvem comportamentos voltados a
formagdo de seres humanos que possam conviver e construir um mundo mais
harmonioso (BREGOLATO, 2003). Conforme afirmam De Rose e Tricoli (2005) o esporte
serve como meio de cooperagao e oposicdo, com ocupag¢ao de espago comum e
participacdo dinamica, participativa e com uma complicada rede de comunicagao
envolvendo componentes de uma mesma equipe e adversdrios, nas mais diversas
modalidades coletivas em campo ou quadra. Segundo Barbanti (1994) o esporte
coletivo pode ser uma atividade que envolve diferentes capacidades motoras
envolvendo basicamente forca, resisténcia e velocidade. Ainda afirma Molinuevo
(1999) que além destas capacidades motoras desenvolve a tdtica que é a agdo a curto
prazo que permite tomada de decisdo, envolvendo ag¢des individuais, grupais e
coletivas, porém muitas vezes nao possui local adequado para a pratica esportiva e é
obrigacdo das instituicGes de ensino oferecer este espaco esportivo.

CONSIDERACOES FINAIS:

Acredita-se que o projeto, possui plenas condi¢cdes de cumprir os objetivos propostas e
realmente cumpre em toda sua esséncia, pois a Universidade de Passo Fundo
disponibiliza boas condicGes de equipamentos, instalacdes, académicos interessados e
profissionais capacitados cumprindo seu papel social e desenvolvendo esta cultura
esportiva importante para a sociedade.

REFERENCIAS:

TUBINO, Manoel José Gomes. Dimensdes Sociais do Esporte. 2. Ed. Sdo Paulo: Cortez,
2001.

= AM
(e 3 A /' ﬂ CNPq A | U P E

g o FAPERGS ot | Universidade

POt pe TR TN D — A+ s b o, e — e & Pasio Fundc



'

o o SANE |

!
!
|

=

3\ " ' ' : Universidade e comunidade
SV SEM '_J N g D o . 2 em transformacao
' B R < A .
' al do: Esporte: livro do professor e
. ‘ Q0I8 OBt JUCak adl Fifica FSOBr: 0P pio' de totalidade 3a CTPE"POUTUBRO
|
CONBECTMENTO i fy g
caca _ 0. Sao Paulo.: Scipione, v. 4, 1989.
| ) OLI, \ 1a VisZ egrada entre ciéncia e prética.

-~ )
0

2 2 do esporte. Editora Manole, 1994.

NUMERO DA APROVACAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa):

ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pdagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se

necessario.
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