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INTRODUGCAO:

A prematuridade, o baixo peso ao nascer e complicagdes moderadas ou severas
neonatais sdo fatores de risco para futuras deficiéncias cognitivas, desordens
emocionais, fisicas e comportamentais da crianga podendo causar disturbios ou atraso
no desenvolvimento global, refere Magalhaes, et.al. (1998). Hernandez (2003) relaciona
a prematuridade com atrasos especificos da linguagem, dificuldades de aprendizagem,
deficiéncias visuais e auditivas. O acompanhamento em bebés nascidos prematuros por
diversos profissionais é necessario, principalmente nos primeiros anos de vida, visando
a diminuicdo da morbimortalidade e buscando qualidade de vida (Vieira, 2011). O
objetivo da atuacdo da equipe multiprofissional é prevenir ou detectar precocemente
as alteracbes realizando encaminhamentos para os tratamentos antes que eles se
agravem, proporcionando o desenvolvimento da crianca como um todo. O objetivo
deste trabalho foi descrever o perfil do atendimento realizado em um ambulatério de
prematuros.

DESENVOLVIMENTO:

O Ambulatério dos Primeiros Passos do Prematuro (APPP), presente desde 2011, no
Hospital S3o Vicente de Paulo (HSVP) do municipio de Passo Fundo da assisténcia as
criancas de UTIs Neonatais da regido da 62 Coordenadoria Regional de saude. O
ambulatdrio conta com o apoio de uma equipe multidisciplinar formada por Assistente
social, Enfermeira, Fisioterapeuta, Fonoaudidloga, Nutricionista, Psicdloga, Pediatra,
Médicos residentes de pediatria e neonatologia, Oftalmologista e Neurologista. As
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1 que nasceram com menos de 1.500
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S\ 3 or iy g prematuridade. O estudo tem

ao nasciment iou entre 460 g a 2.880 kg, onde a média foi de 1.250 kg. O APPP
atené paC|entes de 73 cidades do estado do Rio Grande do Sul; hd maior participacao
de criancas do municipio de Passo Fundo, com 74 criancas (31%), seguido do municipio
de aarau com 19 criancas (8%) e de Carazinho com a presenca de 11 criancas (5%); 137
criancas sdo dos outros 70 municipios. Somando todos os atendimentos da equipe,
ocorrem em média 208 atendimentos mensais. As principais complica¢des descritas
pela equipe e pela literatura sdo alteragGes neuroldgicas, atraso do desenvolvimento
neuropsicomotor, osteopenias, disturbios alimentares, alteragdes na visdao, audicdo,
disturbios de linguagem e disturbios comportamentais com risco de autismo.

CONSIDERAGOES FINAIS:

A equipe do APPP atende as demandas dos prematuros por eles acompanhados. Esta
equipe é indispensavel para prevenir ou minimizar as alteragées apresentadas. Mesmo
assim, diante das complica¢des encontradas, vé-se a necessidade de uma atua¢do com
gestantes para prevenir partos prematuros e com equipes das UTIs neonatais para
realizacdo de cuidados preventivos destas comorbidades.
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