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INTRODUCAO:

As neoplasias acontecem devido ao crescimento anormal de algumas células do corpo,
os tumores podem ser benignos ou malignos dependendo de sua gravidade (INCA
2011). As estimativas para o ano de 2016 das taxas brutas de incidéncia de cancér é
um total de 596.070 de novos casos no Brasil (INCA, 2016). Devido ao progndstico de
algumas neoplasias malignas, muitos pacientes precisam fazer uso de algum tipo de
quimioterdpico. Os efeitos toxicos da quimioterapia depende do tempo de exposicdo e
da concentracdo plasmatica da droga e da droga utilizada nem todos os
quimioterdpicos ocasionam efeitos indesejados. O objetivo do presente estudo foi
avaliar a capacidade funcional a fadiga e o consumo do VO2 em pacientes no primeiro
ciclo de quimioterapia.

DESENVOLVIMENTO:

Estudo prospectivo e transversal, composto por 25 individuos submetidos a diferentes
tratamentos com quimioterapia. Foram avaliados o peso, altura, pressao arterial (PA),
frequéncia cardiaca (FC), saturacdo periférica de oxigénio (Satp0O2). Foram coletadas
informacgdes sobre o tipo de tumor e medicamentos quimioterdpicos. A fadiga foi
guantificada pela escala de Piper revisada e o indice de desempenho pela escala de
Karnofsky. Avaliou-se a capacidade funcional pelo teste do degrau de 6 minutos no
inicio dos ciclos de quimioterapia. Participaram da pesquisa 25 pacientes, 64% eram do
género feminino com idade média de 52,19 anos. Os tipos de neoplasias mais
prevalentes foram carcinoma de mama (16%), carcinoma de esofago (12%) e
carcinoma de estomago (12%). Em relacdo ao IMC, se obteve uma média de
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tes oncoldgicos submetidos a quimioterapia ambulatorial apresentaram fadiga
levey e em relacdo ao desempenho de Karnofsky, os pacientes mostraram serem
capazes de realizar atividades normais com o minimo de esforcgo fisico, no entanto,
ndo se identificou reducdo na capacidade funcional.
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pdagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se

necessario.
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