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INTRODUCAO:

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neurobioldgico, que ocorre em 3 a 5% das criancas. Ele se caracteriza por sintomas de
hiperatividade, impulsividade e desatencdo, e apresenta relagdao com fatores genéticos.
O Programa de apoio a pessoa portadora de TDAH (PADAH), criado em 2012, visa o
atendimento da crianca e do adolescente portador de tal patologia. O PADAH tem o
objetivo de ajudar criangas e adolescentes portadores de TDAH a inserir-se na sociedade
de forma satisfatéria, minimizando os sintomas da patologia, ajudando o paciente a
realizar suas atividades com perspicécia e inteligéncia.

O programa funciona semanalmente, onde os pacientes sdo atendidos por uma equipe
de estudantes da medicina, que coletam histéria clinica e, apds anamnese, discutem o
caso com os demais colegas e com o professor coordenador do programa. Todas as
condutas sdao baseadas no DSM-5.

DESENVOLVIMENTO:

Metodologia: Estudo transversal, retrospectivo; com revisdo de dados dos prontudrios
dos pacientes atendidos no Ambulatério de Psiquiatria Infanto-Juvenil no Ambulatério
da Universidade de Passo Fundo no periodo de margo de 2014 a agosto de 2016. O
principal objetivo foi tracar o perfil epidemioldgico desses pacientes, cujos critérios de
inclusdo foram idade abaixo de 18 anos, encaminhado por queixas de comportamento
disruptivo, atendido no ambulatério em questao. As variaveis do estudo sao idade, sexo,
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| anos, sendo 59 do sexo masculino
todos o K i uel@ principal” em 42,5% dos
' ~ desatencio (12,5%), dificuldade de

5%), dificuldade na fala (2,5%), tiques
50 (1,25%). Do total de pacientes
o queixa principal' jé nas pacientes

€ ninam queixas voltadas a desatencdo e que por vezes passam
desp}rcebldas Em 95% dos casos, o encaminhamento foi realizado por profissional da
edugacdo e 5% por profissional da saude (médico). Portanto, demonstra-se a
importancia da observacdao e dos encaminhamentos dos professores para avaliar se as
dificuldades na aprendizagem e o comportamento escolar decorrem principalmente da
incapacidade da crianca de manter a atencdao ou de outras dificuldades de
aprendizagem. Faziam uso de 1 psicofarmaco 51,25% dos pacientes, 13,75% mais de um
e 35% nenhum, sendo o metilfenidato o medicamento mais usado (36,25%); seguido da
risperidona (18,75%), fluoxetina (7,5%), sertralina (6,25%), biperideno (3,75%), haldol
(2,5%), imipramina (2,5%), amitriptilina (1,25%), valproato de sédio (1,25%) e
carbamazepina (1,25%). O metilfenidato foi a droga utilizada para tratar pacientes com
diagnodstico de TDAH, uma vez que essa é a droga de escolha para tal patologia. Nesse
contexto, 31 pacientes (38,75%) tiveram diagndstico de TDAH, provavelmente por ser
um programa de Extensdo dirigido as pessoas com esse transtorno. Desses 31, 7
pacientes (22,58%) obtiveram patologias associadas, como o transtorno opositor-
desafiante (71,42%) e o transtorno de conduta (28,57%).

CONSIDERAC()ES FINAIS:

Este estudo demonstrou que a principal causa de encaminhamento observada neste
periodo de avaliacdo foi a agitacdo. O estudo ainda concluiu que o TDAH foi o transtorno
mais diagnosticado. Constata-se a importancia dos profissionais da educacdo para
encaminhamento médico, além da perpetuacdo do projeto de extensdao PADAH, o qual
oferece substrato para a realizacdo de estudos como o aqui relatado.

REFERENCIAS:

Sadock, Benjamin James. Manual conciso de psiquiatria da infancia e adolescéncia.
Traducdo: Claudia Dornelles. Porto Alegre: Artmed, 2011.

Stubbe, Dorothy. Psiquiatria da infancia e adolescéncia. Tradugdo: Irineo S. Ortiz. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

= Ah
b s Vi fcnegq WUPFE

Sexkl 1Y - FAPERGS . ———— Unliversidade

P 1o TR TN + cmsmtdadee N —— —y———— & Pasio Fundc



> ?.é:;_\\".-‘"'
e K Universidade e comunidade
g1l ssw',mo. D0 PRt

>

3 DE OUTUBRO
DE 2016

™

= E1S

“ﬁi‘fé‘r"” ‘__"‘"‘"" FAPERGS QCNPQ ‘&l’PF

POCan A T T e — - A . — — o — -

tversidade
o Pasio Funde



