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INTRODUGCAO:

O consumo alimentar tem sido associado a obesidade pelo volume da ingestdo
alimentar pela composicdao e qualidade da dieta. Além disso, os padrdes alimentares
mudaram, contribuindo para o continuo aumento da adiposidade em criangas e
adolescentes. O baixo consumo de frutas, hortalicas e leite, o aumento do consumo de
guloseimas e refrigerantes, bem como a omissdo do café da manha, também tem sido
identificados como determinantes do estado nutricional (TRICHES, 2005). O presente
estudo tem como objetivo a pesquisa das condi¢Ges do consumo alimentar de criancgas
e adolescentes com idade escolar entre 7 a 17 anos para analisar a qualidade do
consumo alimentar e a realidade em que vivem. Este estudo esta vinculado ao projeto
de extensao Promovendo Saude e Qualidade de Vida.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de um estudo transversal com alunos de escola de ensino fundamental do
municipio de Passo Fundo. Este projeto de pesquisa esta vinculado ao projeto de
extensdo Promovendo Saude e Qualidade de Vida. Foram investigadas as
caracteristicas demograficas, socioecondmicas e consumo alimentar. Para este ultimo
foi utilizado o questionario de frequéncia alimentar E-Kindex, adequado para criancas
e adolescentes, sendo a pontuacdo minima de 0 e maxima 37 pontos. Quanto maior o
escore melhor a qualidade do consumo alimentar. Este projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n2 732.330.
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entando destaca-se um
sumo alimentar.
\. ) diretamente Ilgada ao consumo

folht : ‘ r e [ prmupalmente peixe. A alimentacdo das
criangas e adolescentes | m alimentos com altos indices de gorduras
e aclicare s consumo de produtos industrializados continua sendo uma fonte
répid;e mais barata de alimentagado.

De acordo com estudo realizado por Lazarou (2011), este instrumento pode ser util na
ava?;géo da dieta e no acompanhamento da obesidade infantil.

Dessa forma, a educacdo nutricional nas escolas precisa ser valorizada, uma vez que, é
um instrumento eficaz e de facil implantacdo, e poderd despertar nas criangas e
adolescentes a busca por uma alimentagdo saudavel.

CONSIDERAGOES FINAIS:

A pesquisa demonstrou que, apesar de 54,8% apresentarem pontuagado superior a 20,
muitas criangas e adolescentes possuem baixa qualidade do consumo alimentar e,
portanto, é preciso realizar programas de educac¢do nutricional com pais, alunos e
professores, abrangendo o problema em equipes multidisciplinares, com o objetivo de
conscientizacdo da importancia da alimentacdo sauddvel, principalmente nessa etapa
de desenvolvimento.

REFERENCIAS:

LAZAROU, C.; PANAGIOTAKQOS, D. B.; SPANOUDIS, G.; MATALAS, A. L. E-KINDEX: a
dietary screening tool to assess children's obesogenic dietary habits. The Journal
Amrerican College of Nutrition. V. 30, n. 2, p. 100-112, 2011.

TRICHES, R. M.; GIUGLIANI, E. R. J. Obesidade,praticas alimentares e conhecimentos de
nutricdo em escolares. Revista de Saude Publica. V. 39, n. 4,p. 541-547, 2005.

NUMERO DA APROVAGAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa): 732.330

= Ah
ol VA Qcneg UPF

Sexkl 1Y - FAPERGS . ———— Unliversidade

PC i 10 TYEITEN * comoutdedea N > A ¢ Aes 0 (et -y S A Pty ———— & Pasio Fundc



B Q_\\W & bl
{ e K Universidade e comunidade
11! SEMENR DO
4 sPmente Limlia bagina O . __(figuras e/ox3>el e DE OUTUBRD
FU?@B!: i ENTO A7 oz 206
) 0, ¢ ;‘\ "

™

= AN

ST FAF‘vEARGS fcneg ‘wu PF.

C— e+ — . — e

T
>

e
A/

I

e
POt de TV T —— g & Pavio Fundo



