: 5 : .

; : ' “‘Ll > » g .. ) l o -
€ " [ 2 LR Universidade e comunidade
I SEM .-JN g Do e . - em transformacao
b - 3 7 DE OUTUBRO

: A A # ok 2016
% Fone ;S Y (§) '2 -
| c [ § Iho ¢ ta inscrevendo:

) Relato de Caso

AUTOR PRINCIPAL: Andressa Aque Loblein

CO-AUTORES: Tamara Jordalana de Carvalho, Maristela Teston
ORIENTADOR: Marilene Rodrigues Portella

UNIVERSIDADE: Universidade de Passo Fundo

INTRODUGCAO:

Com a melhoria das condi¢des de saude, diminui¢cdo da taxa de natalidade reducdo da
mortalidade no mundo e no pais, o numero da popula¢do idosa tem crescido e o
processo de envelhecimento da popula¢gao vem acompanhado de uma substituicdao de
doencgas transmissiveis por doencas crbénicas nao transmissiveis (DCNT), o que
caracteriza uma transicdo epidemiolégica (CHAIMOWICK, 2013). O controle e a
prevencao das DCNT vém sendo alvo de programas e a¢des em diversos paises, com o
desafio de reducdo da mortalidade para essas doencas, e no Brasil, o controle destas
também se tornou uma prioridade das politicas publicas de saiude com destaque
especial, entre as estratégias implementadas, a ampliacdo do acesso aos
medicamentos de uso continuo, como parte do cuidado integral aos portadores das
DCNT(GOULART, 2011). O estudo objetivou identificar as condi¢des de acesso aos
medicamentos em idosos de um municipio do sul do pais.

DESENVOLVIMENTO:

Estudo transversal de base populacional realizado com 651 idosos selecionados de
forma aleatdria com idade igual ou superior a 60 anos de ambos os sexos e residentes
no municipio de Chapecé — SC. Utilizando-se do questiondrio BOAS (Brazil Old Age
Schedule), a pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa da Universidade
de Passo Fundo, protocolo nimero 616.2011. Atendendo ao objetivo do trabalho, foi
realizado um recorte da populacdo total, consistindo de 434 idosos que fazem uso de
pelo menos uma medicagdo, a fim de identificar se ha dificuldades no acesso as
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w f0s0s que encontraram dificuldade 44
%6%) tem . -': 9.3 o\‘O (44,1%) tem entre 70 e
- ' escolaridade 14 (20,9%) ndo
2 ' rlmarlo/Sa série e 4 (6%) possuem
W‘ 50 (73,5%) informaram receber 1
5%) "recebem de 1,1 a 3 saldrios minimos. As
prin ] fas foram p bIemas financeiros, 47 idosos (69,1%), 9
(13,2%) tivera n dificuldade de encontrar o remédio na farmacia, 5 (7,4%) encontraram
dificuldade em obter a receita de remédios controlados e 7 idosos (10,3%) indicam
outras dificuldades e mais de uma. A proporcdo expressiva dos idosos (84,3%) que
refere ndo ter dificuldade de acesso aos medicamentos quando precisou foi préxima
ao encontrado em outra pesquisa, apesar das diferencas metodoldgicas (VIANA et al.,
2015). Para os autores o acesso a medicamentos se mostrou associado a variadveis de
saude e sociodemograficas. Em nosso estudo, os problemas financeiros foram
relacionados como dificuldades em obter os medicamentos, o que nos sugere que a
renda baixa é dificulta o acesso, o que pode agravar quando a pessoa idosa tiver mais
de uma doencga crénica.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Nosso estudo indicou que maioria ndo tem dificuldades de acesso aos medicamentos e
quando surgem é por os problemas financeiros entre aqueles cuja renda mensal é de
um salario minimo ou menos. Frente a isso, é importante que o enfermeiro,
principalmente, atuante na aten¢do basica de saude investigue e acompanhe as
condicBes de acesso as medicagbes, em especial, entre os idosos de baixa renda.
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