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INTRODUGCAO:

A hipovitaminose D é altamente prevalente e se constitui em um problema de saude
publica, constituindo um fator de risco para osteopenia e fraturas ésseas (VENNING,
2005). Igualmente, tem sido associada a diversas doencas autoimunes, (HOLICK, 2007
b). A vitamina D é um hormonio esteroide, produzido a partir da exposi¢cdao da pele a
luz solar (HOLICK, 2007a).

A deficiéncia de vitamina D é comum nas diferentes faixas etarias, mas especialmente
em idosos. Multiplos fatores podem estar implicados, como falta de exposicdo solar,
dieta inadequada, ma absorcdo intestinal, menor producdo renal de 1-25(0OH)2D e
reduzida eficiéncia cutdanea em produzir vitamina D (MOSEKILDE, 2005; HOLICK,
2007a).

Os objetivos da pesquisa foram verificar os niveis de vitamina D em 124 idosos
hospitalizados, e associa-los com os dados laboratoriais.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de um estudo transversal, com amostragem aleatdria simples, realizado em
um hospital de grande porte do norte do Rio Grande do Sul, na cidade de Passo Fundo.
Participaram do estudo 124 idosos com idade média de 73 anos, 64,5% eram do sexo
feminino. Quanto a raca dos entrevistados, 79,8% branca e 20,2% eram ndo brancas.
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Naojexistiu diferencga significativa na associagdao entre idosos com niveis deficientes de
vitamina D e os exames laboratoriais. Os idosos hospitalizados apresentaram niveis de
PTH 79 (65,3%) dentro dos parametros de referéncia e 22 (18,2%) estavam abaixo no
que se refere aos valores de calcio sérico.

A suplementagdo de vitamina D era utilizada por 5 idosos, (4,1%), sendo que o nimero
de pacientes deficientes, que nao utilizavam suplementac¢do de vitamina D (n=104), na
amostra, foi estatisticamente significativa (p=0,042), apresentando um indice de
deficiéncia aumentado.

A relagdo entre pacientes deficientes que ndo utilizavam suplementacdo de vitamina
D, apresentando um indice de deficiéncia aumentado. Essa relacdo mostra a
importancia da suplementac¢do da vitamina D. Estudos recomendam que adultos, entre
50 e 70 anos, ingiram, pelo menos, 600 a 800Ul/dia de vitamina D para promover o
potencial benéfico ndao relacionado ao sistema musculo esquelético (HOLICK et al.,
2011). Assim, para elevar os niveis de vitamina D e manté-los constantemente acima
de 30ng/mL, doses entre 1500 a 2000Ul/dia podem ser necessarias. Embora os niveis
de albumina nao foram significativos, os individuos com maior deficiéncia de vitamina
D tiveram niveis menores desse item. Isso deve-se ao fato de que os niveis de
albumina caem com o envelhecimento, e essa proteina, juntamente com a proteina
ligadora da vitamina D, é a responsavel pelo transporte da proépria vitamina D no
sangue.

CONSIDERACOES FINAIS:

Com base nos resultados obtidos, concluiu-se que a prevaléncia de hipovitaminose D
no grupo estudado foi elevada de 97,58%, sendo considerado o nivel de 30ng/mL ou
mais como suficiente. Observou-se que os idosos hospitalizados que faziam uso de
vitamina D apresentaram niveis efetivamente superiores aos que ndo suplementavam.
Convém destacar que foram significativos nessa amostra os niveis de 25(0OH)D entre
idosos brancos e ndo brancos. No entanto, os exames clinicos ndo foram significativos .
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pdagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se

necessario.
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