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INTRODUCAO

O consumo de drogas antipsicoticas tem crescido significativamente nos
ultimos anos. Nessa categoria tem se destacado o aripiprazol visto que € um
farmaco com baixos efeitos colaterais, quando comparado a outras drogas.
Uma atencdo importante vem sendo dada aos residuos gerados no
ambiente, pelo uso destes medicamentos. O APPZ é um farmaco
relativamente novo e, portanto, pouco se sabe sobre os efeitos destas
substédncias no meio ambiente como, por exemplo, em organismos
aquaticos. Com base nisso desenvolveu-se um estudo buscando avaliar o
efeito que APPZ tem sobre a resposta ao estresse em peixes zebra expostos

a diferentes concentracdes da droga.
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expl)si(;ao ao farmaco por 15 minutos (n=12 para cada concentracdo) e
outro submetido previamente ao estimulos estressor (perseguicdo com rede
por 2 minutos) e apds exposto ao mesmo tempo ao APPZ. Além disso,
foram realizados 0s grupos controles, um para a exposi¢do per se e outro
para o estimulo estressor. Quinze minutos apos o estimulo estressor 0s
animais foram sacrificados para medicdo do cortisol. Os resultados
permitiram observar que nas concentracdes de 0,556 e 556 ng / L, 0 APPZ
impediu 0 aumento dos niveis de cortisol em peixes submetidos ao
estimulo estressor. Efeito ndo observado com as demais concentracoes,
tanto nos submetidos ao APPZ per se quanto nos previamente estressados.
Com base nisso pode-se observar que mesmo residuos de APPZ em
concentracdo dez vezes mais baixa do que aquela j& detectada em meio
ambiente, podem afetar a resposta ao estresse em peixes zebra, salientando
a importancia do descarte correto destas substancias. De maneira
interessante foi possivel observar 0 mesmo efeito em uma dose mais alta
556 ng / L, caracterizando um efeito de hormese uma caracteristica comum
a farmacos psicotropicos. Os resultados obtidos demonstram que a
presenca de residuos de APPZ em ambientes aquéaticos pode interferir no
funcionamento do eixo neuroendocrino hipotalamo-hipdfise-célulasinter-
renais, responsavel por coordenar a resposta ao estresse em peixes pela

liberacdo de cortisol. A auséncia de cortisol pode prejudicar o0 metabolismo
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no ambiente aquatico,
prometendo 0 mecanismo regulador do estresse. Sendo assim, faz-se

neclessério, maiores cuidados com o descarte destas substancias.
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