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INTRODUGCAO

A construgao civil é um dos segmentos mais ativos e importantes para o desenvolvimento e a
economia no Brasil. Mas ha também dados alarmantes quanto a ocorréncia de acidentes de
trabalho neste setor, o qual ocupa o segundo lugar na lista dos segmentos com maior indice de
acidentes no pais. Dados que expdem a importancia de medidas prevencionistas em obras. A
prevencdo de acidentes é uma atitude sensata e econdmica as empresas e ao governo, pois além
de evitar danos a integridade fisica e psicoldgica dos trabalhadores, previne gastos com beneficios
aos acidentados e dias de afastamento. Deste modo, o estudo objetiva desenvolver um método de
dimensionamento para as protecdes coletivas e proporcionar ao setor, um método para o calculo
de guarda-corpo (GC) periférico metalico no atendimento a NR-18, pois ndo ha atualmente
padronizacdo da fabricacdao e instalacdao deste equipamento de seguranga por NRs ou RTPs do
Ministério do Trabalho, ficando este sistema desprovido de metodologia técnica prdpria.

DESENVOLVIMENTO:

A metodologia para do sistema de GC metalico foi desenvolvida pelo Método Analitico Classico de
Teoria de Vigas apresentado no ANEXO I. Na determinacdo e cdlculo deste esforco utilizou-se a
recomendacdo da RTP-1 da Fundacentro (2003), a qual é mais exigente que as demais normas de
estruturas, e determina que a resisténcia minima a esforcos concentrados deve ser de 150 kgf/m,
no centro da estrutura. Para facilitar a sequéncia de calculos, e o entendimento da estrutura, o
sistema de GC foi dividido em elementos distintos, conforme pode-se observar no ANEXO I.

Os montantes dimensionados, além da haste vertical, possuem uma haste horizontal metalica
soldada, para a fixacdo do guarda-corpo a laje. Esta haste ndo é recomendada e nem normatizada
pelo MTE ou outra organizacdo técnica referente a guarda-corpos provisérios. De forma
inovadora, esta haste foi desenvolvida na realizacdo desta metodologia com a finalidade de
estabilizar a estrutura de protecdo coletiva periférica do estudo. Para caracterizar os montantes,
os travessOes e o rodapé da estrutura calculou-se para cada componente a tensdo de flexdo
admissivel, a tensdao de cisalhamento admissivel, o médulo de elasticidade e a tensdao de
compressdao admissivel. Para a tela de preenchimento dos vaos da estrutura analisaram-se as



caracteristicas de comportamento deste material e as caracteristicas geométricas da tela como a
malha de abertura.

O custo de producdo do GC dimensionado na regido de Passo Fundo/RS foi de RS RS 118,08 por
m?2, valor que pode ser considerado elevado em comparacdo com os antigos sistemas de madeira
utilizados. Porém, na analise de custo beneficio deve-se considerar a seguranca global do sistema
como o melhor beneficio, pois o GC fabricado de componentes metdlicos é constituido de aco, um
material altamente homogeneizado, de solda metalica igual ao metal base, que possui resisténcia
fortemente estavel o que garante maior segurancga ao sistema.

O GC dimensionado é um bom investimento para construtoras devido a prevencdo de acidentes
consistir também em prevencdo de gastos. Pois, caso ocorra de um acidente devido as
negligéncias de gestdo da empresa, o acidentado recebe beneficios do INSS, o qual devera ser
ressarcido aos cofres da Previdéncia pelos empresarios. Assim, quanto maior for a seguranga dos
funcionarios, maior serd a segurancga do patrimoénio da empresa.

Outra vantagem ¢é a reutilizacdo das pegas do GC, jd que ao o ago possui vida util maior e sua
estrutura pode ser desmontada varias vezes para ser instalada em outro local, ndo afetando seu
desempenho. Isso consiste na reducdo da geracdo de residuos de construcdo civil e,
consequentemente, no descarte destes residuos apds sua utilizacdo, diminuindo o impacto sobre
o0 meio ambiente. Pois 0 aco pode ser reciclado um nimero ilimitado de vezes sem a perda de sua
gualidade e de suas propriedades.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

Por meio da realiza¢do de célculos pelo Método Analitico Cldssico de Teoria de Vigas conclui-se
gue a metodologia aqui descrita é segura e atende aos requisitos da RTP-1, quanto a resisténcia de
150 kgf/m no centro da estrutura. Conclui-se também que o GC dimensionado é um bom
investimento para o setor da construcao civil devido a seguranca e ao meio ambiente.
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ANEXOS

Elementos do sistema de GC metdlico dimensionado. — Perspectiva e vista frontal e lateral com as

dimensfes em metro.
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Desenvolvimento de cdlculos para o dimensionamento da estrutura do guarda-corpo metalico.
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DIMENSIONAMENT O DE GUARDA CORPO METALICO
Montante Travessio Rodapé
Material: Aco SAE 1020 Material: Ago SAE 1020 Material: Eucalipto
MEE
C3 Ago: 1,15 8800 C.3 Age: 1,15 HMBE 8800 Cs: 1,15 NBR71%0
aflexdo = 420 Mpa aflexdn = 420 Mpa gflexda = 127 Mpa
Lingte de Covpressdo = 250 Mpa Lingte de Compressdo = 350 Mpa Lingie de Compressdo = 577 Npa
Clisaliicmento = 110 Mpa Cisalhamentio = 110 Mpa Cisalbamento = 14 Mpa
A= 200000 MMpa E= 200000 DMpa H= 17198 Mpa
Base externa (B) = 3 cm Base externa (B) = 3 cm Base externa (B)= 20 ot
Bage interna (b)= 2,47 cm Basge interna (b) = 247 om Baseinterna (b) = 20 o
Alturaexterna (H)= 4,5 cm Altura externa (H) = 4 cm Altura externa (H)= 2,5 ot
Alturainterna (h)y= 397 cm Altura interna th) = 347 cm Alturainterna th)= 2,5 ot
Espessura ()= 053 cm Espessura (e) = (0,53 cm Espessura(e)= 0 cm
Comprimente (L)= 150 cm Comprimento (L) = 200 cm Comprimente (L) = 200 ot
Centréide {y)= 2,25 cm Centréide (v) = 2 cm Centréide (y)= 1,25 cm
Inérciail)= 9,90 cm? Inérciai)= 7,40 cm? Inéreia i) = 26,04  cm?
Memento (W)= 75000 IMMcm Moments (M) = 500 Moem Momente (M) = 37500 MN.cm
Cortants (V)= 1500 W Cortants (V) = 750 N Cortants (W)= 750 N
Tensiio de Flexfio Atuante (c_atuante):
Micm? Micm? Mfcm?
oamante=( DT 200 T2 304 pa oamante=0 DT 013530 = 101 Mpa o_aante=(M y)/T 1800 = 18 Mpa
Tensio de Flexio Admissivel Tensdo de Flexido Admissivel Tensio de Flexio Admissivel
(c_admissivel): Verificagiio: | (o_admissivel): Verificagiio: |(o_admissivel): Verificagiio:
o_admissivel=c_limiteicp ‘ 365 Mpa = I 324 Mpa |o_admissivel=c limitelcp ‘ 365 Mpa = [ 101  Mpa |o_admissivel=c_limite/cp ‘ 110 Mpa = 18 Mpa
Tensiio de Compressdo Atuante (¢_compresséo):
2 2 2
o amante=QANA | goone Hem 24 Mpa = atuante=(V.MY®_OD) | 0oy Hrem 4 Mpa T atuants=(V MG 0D | o0 Hiem 26 Mpa
Tensdo de Flexdo Admissivel
5_admissivel): Verificaclio: | Momento Estatico Transver sal (Ms): Momento Estatico Transver sal (Ms):
o admissivel=o limitedcp | 350 Mpa = | 324  Npa Ms= (B h"2)/8 & cm?® Ms= {b.h"2)E 15,62  cm?
Largura da Segéio Transversal (ho): Largura da Segiio Transversal (ho):
b_0=B/2 1.5 cm b_0=B/2 1,25 cm
Tensido de Cisalhamento
Tensio de Cisalhamento (t_admissivel): Verificacdo: |(r_admissivel): Verificagio:
o_admissivel=c_limitelcp 96 Mpa = ‘ 4 Mpa |o_admissivel=c limite/cp ‘ 7 Mpa = | 36 IMpa




