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INTRODUGCAO

A Doenga Renal Crénica (DRC) consiste na faléncia dos rins, geralmente irreversivel, e implica na
necessidade de tratamento hemodialitico. A enfermidade acomete especialmente adultos idosos,
hipertensos, com diabetes e doenca cardiovascular. Entre as razdes, as comorbidades impulsionam a
realizacdo de avaliacdes psicologicas frequentes e sdo praticamente inexistentes com métodos de
autoexpressdo. Considerando 0 exposto, este estudo objetivou avaliar as caracteristicas psicolégicas
de adultos mais velhos em hemodialise com o uso do teste de Zulliger.

DESENVOLVIMENTO:

Participaram oito homens, com 65 anos e mais idade, em tratamento de hemodialise, em um
hospital no interior do estado do Rio Grande do Sul. Como instrumentos foram utilizados o teste de
Zulliger no sistema compreensivo (ZSC) e a Escala de Depressdo Geriatrica (GDS). O estudo foi
autorizado pelo hospital e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP-UPF). Os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e responderam aos instrumentos
individualmente, durante a hemodialise. Os dados foram analisados por meio de fregiiéncia e
percentual. Os resultados do ZSC evidenciaram: a) um estilo introversivo de vivéncia
(M>WSumC), caracterizando a preferéncia em usar a ideacdo ou deliberacdo racional para resolver
problemas; b) baixo controle em situacfes estressantes, e dificuldades na tomada adequada de
decisdes (EA<es); c) a presenca de afetos que estdo sendo internalizados ao inves de serem
expressos, sentimentos dolorosos e desagradaveis (1SumC’); d)tendéncia a interpretar
inadequadamente as acOes e inteng¢des dos outros (1X-%); e) percepcOes negativas e distorcidas dos
relacionamentos interpessoais (GHR<PHR). Os resultados do GDS néo indicaram depresséo.

CONSIDERACOE S FINAIS:



Diante dos resultados obtidos, verifica-se a necessidade de se realizar intervencdes de carater
interdisciplinar, a fim de que estes pacientes possam ser melhor assistidos em relagdo as
dificuldades cognitivas, afetivas, de relacionamento interpessoal, no sentido de potencializar seus
recursos para o melhor enfrentamento da doenca.
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