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INTRODUCAO

As crises econOmicas e o medo do desemprego geram sofrimento no trabalho, o que pode
culminar em suicidio. Na Franca por exemplo, em que o suicidio ocupa as discussées no espaco
publico, a morte voluntdria no trabalho em empresas como a “Renault”, a “Peugeot” e a
“Electricité de France”, foi identificado de 300 a 400 suicidios por ano (DEJOURS, BEGUE, 2010).

Diferentemente da Franca e de outros paises, a tematica do trabalho como um
contribuinte nas causas do suicidio é silenciado no Brasil (VENCO; BARRETO, 2010; DEJOURS;
BEGUE, 2010). Isso gera falta de entendimento desta relacdo - suicidio e trabalho -, e agrava a
auséncia de alternativas que solucionem esta problematica. Considerando esta realidade que
deflagra a configuracdo capitalista da sociedade brasileira (SANTOS; SIQUEIRA, 2010) que atenta
contra a saude do trabalhador, essa revisdo de literatura objetivou analisar as producdes
cientificas entre os anos de 2000 e 2015, nas quais o suicidio esteve relacionado ao contexto do
trabalho.

DESENVOLVIMENTO:

O presente estudo segue as recomendacgdes propostas pelo Método Prefered Reporting
Items for Systematica Reviewand Metanalyses PRISMA (Moher, 2009). No que tange aos critérios
de elegibilidade, foram incluidos artigos que envolvem a temdtica proposta, no caso o sofrimento,
o suicidio e o trabalho.

Foi realizada uma pesquisa bibliométrica para analisar a producdo cientifica na drea da
psicologia, na qual foram incluidos artigos, nacionais e internacionais, publicados em inglés e
portugués. A busca envolveu as bases de dados Lilacs (Literatura Latino Americana em Ciéncias da
Saude), Medline (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online), Pubmed, Psycinfo,
Scielo (Scientific Eletronical Library), Pepsic (Periédicos Eletrénicos de Psicologia), biblioteca virtual



n o

da UPF, usando os descritores "suicidio" e "trabalho", “suicide”, “work”. Foram incluidos nesse
estudo os principais artigos encontrados nessas bases, a partir das palavras-chave “trabalho”,
“sofrimento”, “suicidio” para o portugués e “work”, “suffering”, “suicide”, para o inglés.

Foram incluidos 8 estudos, que trazem varias questdes que, relacionadas ao contexto do
trabalho, podem desencadear o suicidio, como desemprego, histéria de vida, questdes familiares,
auséncia de vinculos afetivos, valores pessoais/profissionais, novos modelos de gestdo pautados
na individualizagdo dos sujeitos, a partir desse novo mundo de trabalho precarizado, fragmentado
gue, certamente, ocasiona problemas emocionais nos trabalhadores. O mesmo comtempla
fragmentos de eventos suicidas, estudos de caso, inquérito domiciliar — amostragem, observacoes
de campo, relatos de experiéncia. Com relacdo as técnicas projetivas utilizadas, 4 entrevistas, 3
guestionarios e 1 pesquisa bibliografica, sendo 4 estudos do tipo homogéneo e 4 heterogéneo.

CONSIDERAGCOES FINAIS:

A partir do alcance do objetivo proposto, pode-se constatar que o suicidio envolve
inumeros fatores, dentre eles, o contexto familiar, vinculos afetivos, valores
pessoais/profissionais, desemprego, gestdo, enfim, aspectos relacionados ao trabalho, os quais
muitas vezes, sdo determinantes. Sem duvida, ele impacta e afeta a vida do ser humano, por isso a
importancia de, talvez, outros estudos, que busquem compreendé-lo melhor, na tentativa de
direcionar medidas de interveng¢des efetivas.
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