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INTRODUGCAO

Ambientes inteligentes sdo formados por espacos ubiquos que contém diversos
dispositivos eletrénicos, sensiveis a presenca humana, que se conectam e compartilham
informacgdes (Costa et al., 2014). Ha situagcbes onde tais ambientes podem oferecer um importante
suporte para a realizacdo das atividades da vida didria quando, por exemplo, sdo utilizados para o
monitoramento de pessoas com insuficiéncias fisicas ou pessoas idosas, com vistas a evitar
acidentes. Além disso, devido a presenca de sensores de movimentos, os ambientes inteligentes
podem ser um importante aliado no tratamento fisioterapéutico e na pratica de atividades fisicas.

Diante deste contexto, este trabalho tem como objetivo apresentar os resultados de uma
revisdo sistematica da literatura sobre ambientes inteligentes com interacao natural aplicados a
saude. Entende-se por intera¢des naturais os movimentos corporais e gestuais.

DESENVOLVIMENTO

Uma revisdao sistematica da literatura visa identificar, selecionar e avaliar criticamente
todas as pesquisas disponiveis a uma questdo ou area especifica (Castro, 2001).

Para atingir o objetivo deste estudo foi utilizada a seguinte estratégia de busca em lingua
inglesa: ("smart city" OR "smart cities" OR "smarter cities" OR "internet of things") AND ("natural
interaction" OR ‘"gesture-based interaction" OR '"gesture based interaction" OR "gestural
interaction") AND ("health" OR "smarter care" OR "health care" OR "healthcare"). Ndao houve
restricOes de idioma e de ano.

Como critérios de elegibilidade foram definidos: artigos que apresentaram algum método
de avaliacdo de ambientes inteligentes com tecnologia baseada por gestos aplicados a saude;
artigos que apresentaram algum ambiente inteligente ou projeto ja desenvolvido com tecnologia
baseada por gestos; e artigos que utilizaram alguma metodologia para avaliacdo da saude em
ambientes inteligentes. Foram descartados os artigos que ndo apresentaram estudos aplicados a
saude e artigos que ja foram encontrados e analisados em fontes diferentes.

A busca foi realizada nas bases de dados: IEEE Xplore Digital Librar, ScienceDirect.com,
Springer Link, Biblioteca digital de pesquisa cientifica CiteSeerX e referéncias académicas



presentes no Google Scholar. Por meio da estratégia de busca foram encontrados 212 artigos, em
seguida, com a andlise dos critérios de elegibilidade, restaram 27 estudos a serem lidos na integra.
Desses, 12 trabalhos foram selecionados e incluidos a analise final dos resultados.

Os trabalhos selecionados e analisados citavam os ambientes inteligentes e suas diferentes
aplicacdes na darea da saude. Um exemplo dessas aplicacbes é o monitoramento domiciliar em
tempo real do comportamento de pessoas com problemas de saude com o uso de sensores
(zdravkovis et al., 2014). Parte dos trabalhos citaram também tipos de tecnologias usadas para a
criagdo dos ambientes inteligentes, como sensores Kinect e tecnologia RFID (Cary et al., 2014).

E importante destacar que o desenvolvimento para ambientes inteligentes com fins
fisioterapéuticos deve levar em conta necessidades ou limitacdes do paciente, para que este
alcance os niveis desejados de recuperagdao. Também é importante conhecer as preferéncias do
usudrio para estimular o interesse pela reabilitagdio. Uma maneira de atrair pessoas com
deficiéncias locomotoras para a prdtica de atividades fisioterapéuticas é a possibilidade de um
tratamento domiciliar por meio de serious games.

Em geral, os estudos levantados na revisdao apresentaram resultados positivos em dire¢do a
causa destinada. Porém, mais pesquisas no campo sdo necessarias para aperfeicoar a
compreensdao dos mecanismos subjacentes a drea da saude, e para tornar as solugdes aplicaveis
na pratica.

CONSIDERAGOE S FINAIS

No decorrer do estudo, observou-se que o uso de ambientes inteligentes na saude pode
ser categorizado em dreas de atuacdo profissional, como reabilitacdo, tratamento clinico e
cirurgia.

Com a finalidade de aprofundar a tematica, sugere-se o estudo do comportamento de
pessoas que utilizam ambientes inteligentes em outras dreas do conhecimento e que fazem uso de
interacdo natural.
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