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INTRODUCAO
A transi¢do nutricional esta em evidéncia entre a populagdo, as mudangas demogréficas,

econdmicas e sociais tem grande relacdo a modernidade e mudancas alimentares diminuindo a
prevaléncia de desnutri¢do, com aumento do sobrepeso e obesidade (COLUGNATI et al., 2008).

Dados nacionais mostram o crescimento do excesso de peso entre criangas de 5 a 10 anos e a
obesidade teve aumento em todas as faixas etérias (IBGE, 2010).

O consumo de alimentos inadequados ricos em calorias, gorduras e so6dio, predispoe a
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). A boa qualidade da dieta e juntamente com atividade
fisica ira garantir adequado estado nutricional durante as fases adultas, desta forma o objetivo foi
acompanhar o estado nutricional e o consumo alimentar de individuos beneficiados pelos projetos
de extensao do Curso de Nutrigao.

DESENVOLVIMENTO:
Foi realizado um estudo transversal, com 17 criangas e adolescentes de uma escola

participante do projeto de extensdo do curso de Nutricdo da UPF. O mesmo foi aprovado pelo
Comite de ética em Pesquisa da UPF, conforme parecer n® 732.330. A participagdo foi autorizada
pelos pais ou responsaveis através da assinatura do TCLE. Foram analisadas variaveis
socioeconOmicas, demograficas e de consumo alimentar.

A classificagdo socioeconomica foi avaliada pelo critério da Associacao Brasileira de
Empresas de Pesquisa (ABEP, 2008). As caracteristicas demograficas de género, idade,
escolaridade e o numero de refeigdes realizadas por dia foram questionados aos entrevistados.

Referente ao estado nutricional foi adotado os critérios propostos pela World Heatlh
Organization (WHO). O consumo alimentar foi analisado através do questionario Foods E-



KINDEX, que inclui 13 componentes que avaliam a frequéncia de ingestdo de 11 grupos
alimentares ou alimentos, bem como 2 técnicas de cocgao: frito ou grelhado. O somatério dos
pontos tem variagdo de 0 a 37, quanto mais alta a pontuagdo, melhor ¢ a qualidade da dieta (Lazarou
2008).

Resultados ¢ discugdes:

De acordo com os resultados, dos 17 participantes 13 eram criangas, (64,7%) do sexo
feminino, com faixa etaria entre 5 e 10 anos (76,4%) e 10 a 19 anos (23,5%). Em relacdo a
avaliagdo s6cio econdmica, a maioria (88,2%) pertence a classe C e somente 11,7% pertencem a
classe D (Tabela 1).

A realizagdo de seis refeicdes diarias cursa com bom estado nutricional e reduzido consumo
caldrico, pois os lanches entre as refei¢des principais (café da manha, almogo e jantar) acabam por
diminuir a ingestao exagerada de alimentos. Ao avaliar o nimero de refei¢des realizadas pelos
participantes, o café da manha e o almogo sdo realizados diariamente por todos os estudantes, sendo
elas oferecidas na entidade. O lanche da manha teve uma porcentagem de 47%, menor do que o da
tarde que obteve 76,4%, em decorréncia deste ser no &mbito escolar. O habito de jantar foi
verificado em 94,1% e o lanche da noite com 64,7%. O questionario Foods E-KINDEX evidenciou
que a média da pontuacao foi 18,5, sendo que o minimo foi 11 e 0 méximo 22. Estes resultados
indicam que a qualidade da dieta dos alunos ¢ baixa, considerando que a pontuagdo maxima ¢ 37.

Em relagdo ao estado nutricional, a maioria dos alunos estavam eutréficos de acordo com de
IMC/idade (76%), estatura/idade (76%), peso/idade (55%). No entanto, observou-se um percentual
relevante de obesidade nos indicadores avaliados, conforme Tabela 2.

CONSIDERACOE S FINAIS:
Verificou-se que a maioria das criangas e adolescentes estava eutroficos e realizavam no

minimo trés refeicdes, sendo elas as principais. Entretanto o percentual de obesidade € expressivo,
sendo que o excesso de peso associado a baixa qualidade da dieta sao fatores de risco para DCNT.
Estes dados apontam a necessidade de agdes que promovam a qualidade e vida em todas as fases do
desenvolvimento.
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Anexos :

Tabela 1 — Caracteristicas sécio econdomicas, demograficas e consumo alimentar.

Variaveis Categorias N %
Sexo Masculino 6 35,2
Feminino 11 64,7
Idade 5-10 13 76,4
10-19 4 23,5
Classe econdmica C 15 88,2
D 2 11,7
Refei¢oes realizadas Café 17 100
Lanche 8 47,0
Almocgo 17 100
Lanche 13 76,4
Jantar 16 94,1

Lanche 11 64,7



https://www.google.com.br/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&es_th=1&ie=UTF%208#es_th=1&q=no+Levantamento+S%C3%B3cio+Econ%C3%B4mico+2008+%E2%80%93+IBOPE
https://www.google.com.br/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&es_th=1&ie=UTF%208#es_th=1&q=no+Levantamento+S%C3%B3cio+Econ%C3%B4mico+2008+%E2%80%93+IBOPE
https://www.google.com.br/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&es_th=1&ie=UTF%208#es_th=1&q=no+Levantamento+S%C3%B3cio+Econ%C3%B4mico+2008+%E2%80%93+IBOPE
https://www.google.com.br/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&es_th=1&ie=UTF%208#es_th=1&q=no+Levantamento+S%C3%B3cio+Econ%C3%B4mico+2008+%E2%80%93+IBOPE
http://nutricao.saude.gov.br/docs/geral/curvas_oms_2006_2007.pdf

Tabela 2 — Resultado da avaliacao do estado nutricional

Classificacao Geral Indicadores antropométricos
IMC/idade Peso/Idade Estatura/idade
Eutrofia % (n) 76 (13) 55 (10) 76 (13)

Obesidade % (n) 24 (4) 17 (3) 24 (4)




