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1 INTRODUCAO

A educagdo nutricional visa auxiliar na melhora do estado nutricional e da
qualidade de vida dos individuos, através de estratégias sistematizadas. Estas deverdo
impulsionar a cultura e a valorizacdo da alimentagdo, considerando crengas, valores,
atitudes, praticas e relagdes sociais que se estabelecem em torno da alimentagao.

Atualmente a transi¢do nutricional estd mudando a passos largos, onde o estilo
de vida da populacdo, as condicdes sociais e demograficas mudam constantemente e
interferem na saude da populacdo. O estilo de vida da maioria das pessoas tem
ocasionado falta de condigdes para o preparo de suas proprias refeigdes, priorizando o
consumo de alimentos industrializados.

Considerando o contexto, o curso de Nutricdo da Universidade de Passo Fundo
realiza atividades através do projeto Promovendo Satde e Qualidade de Vida, com
objetivo de promover habitos alimentares adequados e formar multiplicadores de um

estilo de vida saudavel.

2 DESENVOLVIMENTO

A Associacao Passofundense de Cegos iniciou seus trabalhos em 1999 com a
proposta de reunir pessoas com baixa visdo e 0s cegos, para buscar independéncia e
qualidade de vida. Atualmente conta com 125 integrantes e tem como objetivo tornar

cada um sujeito de si. Devido a isso, a APACE vem desenvolvendo parcerias com




diversos cursos da UPF, entre eles o curso de Nutri¢ao, onde académicos estao inseridos
na entidade com o propoésito de auxiliar os integrantes no conhecimento dos alimentos
através dos outros sentidos (olfato, paladar, tato, audi¢do), incentivar alimentagdo
saudavel e métodos de higiene e seguranca alimentar.

Foram realizadas diversas atividades de educagao nutricional através de rodas de
conversas, oficinas, video com audio e debates, com a participacdo ativa de varios
integrantes da entidade.

Entre as atividades realizadas destaca-se a apresentagao dos dez passos para uma
alimentacdo saudavel por meio de um video com 4udio. Apds isso, todos relataram suas
opinides, de que maneira realizam suas refei¢des e expressaram a importancia da
participagdo nesta.

Também foram realizadas oficinas para introduzir produtos integrais na
alimenta¢do. Preparou-se bolo de banana integral e bolo de chocolate com aveia, onde
houve participagdo dos integrantes na execuc¢do das receitas. Segundo relatos dos
participantes, observou-se a importancia ¢ a facilidade em realizar preparagcdes com a
utilizagdo de alimentos integrais.

Em rodas de conversa foram abordados assuntos sobre hipertensdo arterial,
diabetes, colesterol e triglicerideos elevados. Nestas enfatizou-se a importancia da
alimentacdo frente a estas patologias, com esclarecimento das duvidas entre os
participantes. Posteriormente, realizaram-se oficinas para a elaboracdo de bolo salgado,
bolo de cenoura diet, bolo integral de laranja. Apds a degustacdo das preparacdes os
participantes relataram “Realmente podemos preparar alimentos saudaveis e gostosos
conforme cada doenga, ou seja, € possivel mudar o habito alimentar”.

Em outro encontro abordou-se sobre a seguranca alimentar e separagao do lixo,
onde foi proposto que, na lixeira do lado direito deve ser colocado o lixo organico e do
lado esquerdo o lixo seco.

As agdes realizadas vém apresentando resultados significativos, referente as
atividades desenvolvidas no grupo, onde se percebe que as orientagdes propostas estdo
sendo desenvolvidas no seu cotidiano.

A pratica da inclusdo social de portadores de deficiéncia deve ser parte
integrante de planos de educagdo, a mesma traz oportunidades, a mutua interagao de
pessoas com e sem deficiéncia e o pleno acesso aos recursos da sociedade. Dessa forma,
lutar a favor da inclusdo social deve ser responsabilidade de cada um e de todos

coletivamente.



Assim sendo, ¢ importante realizar educagdo nutricional visando a mudanga de
habitos alimentares e a pratica de atividade fisica, mesmo para pessoas que apresentam

limitagdes, pois a eles estdo contidos outros sentidos.

3 CONSIDERACOES FINAIS
A execugdo das acgdes proporcionou a inclusdo dos participantes em um
processo de educagdo nutricional, amenizando os prejuizos causados por alimentagdo
desregrada. Ao longo dos encontros, apesar das dificuldades encontradas, foi possivel
contorna-las e obter resultados.
Diante disso, conclui-se que as atividades do projeto, proporcionaram

conhecimentos e experiéncias aos académicos.
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