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INTRODUCAO

Os traumas faciais tornaram-se frequentes e um sério problema econ6mico e de saude
publica. Sua etiologia pode variar e dependerd de caracteristicas da populagdo estudada como
idade,sexo,localizacdo geografica. Estudos relatam que violéncia interpessoal,quedas e acidentes
de transito sdo as causas mais comuns de injurias na regido maxilofacial. Em alguns casos,podem
estar associados com morbidade severa,desfiguracdes e problemas psicoldgicos.

A pele e ossos da face sdao extremamente expostos a essas agressdes. A pele,por
apresentar uma espessura fina, tecido subcutaneo delgado, musculatura superficial,vascularizacao
e inervagao extensas,ao serem comprimidos entre ossos e forgas de agressao externa, podem
sofrer inUmeras lesdes associadas ou ndo as fraturas dsseas. O objetivo deste estudo é avaliar o
traumatismo de tecidos moles como sinal de fratura facial dos pacientes atendidos no Servigo de
Residéncia em Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial do Hospital da Cidade de Passo Fundo.

DESENVOLVIMENTO:

O trabalho é um estudo transversal e foi realizado no Hospital da Cidade de Passo Fundo —
RS, em parceria com o Servigo de Residéncia em Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial,
Universidade de Passo Fundo e Secretaria Municipal de Saude. O projeto de pesquisa foi
submetido ao Comité de Etica em pesquisa da Universidade de Passo Fundo, tendo sido aprovado.
O estudo foi realizado por meio de analise dos prontudrios de atendimento de 144 pacientes
atendidos na Emergéncia do Hospital da Cidade de Passo Fundo - RS entre janeiro e dezembro de
2015. Para cada diagnostico coletado, preencheu-se, uma tabela padronizada, contendo as
seguintes informacGes: o género do paciente, idade, etiologia, sinais e sintomas, lesdes
concomitantes, histdria médica, exames de imagem, diagndstico e tratamento proposto.

A partir disto, foi realizada a avaliacdo de sinais clinicos em tecidos moles e sinais de

fraturas faciais. A amostra foi exposta em graficos para melhor compreensdo dos resultados. Com
base nos resultados obtidos foi feito um levantamento do total de pacientes que apresentaram
fraturas faciais e os sinais clinicos encontrados em tecido mole.



Dos 144 pacientes analisados, 71(49,3%) apresentaram fraturas faciais e, dentre estes,
64(44,4%) apresentaram um ou mais traumatismos de tecidos moles e 7(4,86%) apresentaram
somente fratura facial. A maioria dos pacientes atendidos foram do sexo masculino (76%), com
prevaléncia de idade de 35 anos.

O traumatismo em tecidos moles mais encontrado foi contusdo(85,9%), seguido de
laceracdo(32,8%) e abrasdes(18,7%).

A fratura mais frequente foi fratura nasal(37%), seguida de fratura mandibular
(22,2%), complexo zigomatico-orbitario (14,8%), orbitaria (11,1%), dento-alveolar(6,7%),
maxilar(6,7%) e NOE(2,4%), assim como Timothy et a/ que afirmou que nenhuma lesao
facial € mais comum do que a fratura nasal.

Correlacionando-se os dados, nota-se que 64(44,4%), dos 144 pacientes, apresentaram
traumatismo de tecido mole e fratura, havendo, assim, significancia estatistica.

Ferreira et al em seu estudo mostrou que as lesdes dos tecidos moles faciais
associadas a traumas faciais ocorreram em 42,1% dos casos. Carvalho et al/, afirmaram
que pacientes com fraturas faciais podem apresentar lesoes associadas de complexidade
e gravidade variadas. Poucos estudos referem a frequéncia de lesdes associadas aos
traumatismos de face, nos quais a incidéncia varia de 10,3% a 51,6%, estando o presente
estudo dentro desta faixa.

No presente estudo, as lesdes associadas foram, principalmente, decorrentes de
violéncia interpessoal, acidentes automobilisticos e por motocicletas. A ocorréncia de
lesbes associadas pode sofrer uma modificacdo com relacdo a regidao geografica,
levando-se em conta os habitos de vida das diferentes populacdes. De qualquer modo, a
natureza e a frequéncia destas lesdoes continuam a ser significantes, conforme
encontrado neste estudo, sendo fundamentais o diagnostico e cuidados
multiprofissionais, sempre que necessarios.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

Com o presente estudo, conclui-se que a relacao de fratura facial e lesdes em
tecidos moles da face apresentou-se como positiva, onde fratura nasal e contusao foram
os achados mais frequentes, e como etiologia tem-se a violéncia interpessoal e o sexo
mais acometido foi o masculino.
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