Semana do Integrando préticas e
CONHECIMENTO transversalizando saberes
UPF

be 3008
de novembro de 2015

;E
i3

Marque a op¢ao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:

(X)) Resumo () Relato de Caso

QUALIDADE DE VIDA: PERCEPCAO DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS E DA
COMUNIDADE

AUTOR PRINCIPAL: Franciane Giaquini Graduanda de Enfermagem da Universidade de Passo
Fundo;

CO-AUTORES: Helenice de Moura Scortegagna Doutora em Enfermagem pela Universidade
Federal de Santa Catarina-UFSC. Geront6loga pela Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia. Professora Titular da Universidade de Passo Fundo. Docente do Programa da Pos-
Graduagao Mestrado em Envelhecimento Humano da Universidade de Passo Fundo.

Marlene Doring, Doutora em Satide Publica pela Universidade de Sao Paulo. Docente do Curso de
Enfermagem da Universidade de Passo Fundo.

ORIENTADOR: Ezequiel Vitorio Lini, Mestre em Envelhecimento Humano pela Universidade de
Passo Fundo. Pesquisador voluntario da Universidade de Passo Fundo.

UNIVERSIDADE: Universidade de Passo Fundo.

INTRODUCAO

A expectativa de vida estd ligada diretamente a melhoria nas condi¢des da satde, acesso aos
servicos e saneamento. Fatores como as condi¢des sociais € econdmicas contribuem para maior
esperan¢a de vida com qualidade. A percep¢ao da qualidade de vida ¢ multidimensional, porém
alguns elementos mostram-se preponderantes para o bem-estar e qualidade de vida na velhice, tais
como o alcance da longevidade, produtividade, manuten¢do das relagdes com amigos e familiares,
lazer e gozo de boa saude fisica e mental. Diante destas multiplas influéncias na percep¢do da
qualidade de vida, buscamos na literatura se existe diferenga na qualidade de vida de idosos
institucionalizados e ndo institucionalizados.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo de revisdo, abordando os niveis de qualidade de vida de idosos
institucionalizados e ndo institucionalizados. Optou-se por analisar artigos que utilizaram na coleta
de dados os instrumentos WHOQOL-BREF e facetas do WHOQOL. A busca dos artigos foi



realizada através das bases de dados online BVS, SCIELO, publicados a partir de 2009, em
Portugués. Palavras chaves: Idoso, qualidade de vida, institui¢ao de longa permanéncia para idosos.
Para a selecdo inicial de provaveis trabalhos de interesse foram lidos os titulos e resumos dos
artigos. Definidos os relevantes, realizou-se a analise do texto completo.

Os artigos analisados demonstraram que os idosos apresentam boa qualidade de vida, no entanto, os
melhores resultados dependem das caracteristicas sociais ¢ de saide. Ao comparar idosos
funcionalmente independentes institucionalizados e nao institucionalizados, Oliveira, Gomes e
Paiva (2011) concluiram que a institucionalizagdo ¢ fator determinante na perda de qualidade de
vida. Comparacao semelhante foi realizada por Vitorino, Paskulin e Vianna (2013), no entanto, para
estes autores o fato do idoso ser institucionalizado nao influenciou na percep¢ao da qualidade de
vida dos idosos, mas sim, as caracteristicas sociodemograficas e de saide. A qualidade de vida ¢
mais bem percebida pelos idosos com maior escolaridade, que auto avaliam a saide como
boa/muito boa e que mantém atividades de lazer (VITORINO; PASKULIN; VIANNA, 2013). No
estudo de Dias, Carvalho e Araujo (2013) a conclusdo difere do esperado pelos autores ao
demonstrar que os idosos institucionalizados ndo apresentaram pior percep¢ao da qualidade de vida
quando comparados aos idosos ndo institucionalizados. O estudo reforcou a importancia do
convivio social, do bem estar psicologico e da pratica de atividade para uma melhor percepgao de
qualidade de vida.

CONSIDERACOE S FINAIS

A percepcao de qualidade de vida mostrou-se subjetiva e individual, no entanto, algumas condigdes
mostraram-se determinantes na melhor qualidade de vida, tais como a manuten¢do do convivio
social, lazer e boa saude. O fato de o idoso estar institucionalizado ndo demonstra ser fator
diretamente associado a pior qualidade de vida.
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