Semana do Integrando prdticas e
CONHECIMENTO transversalizando saberes
UPF

ce 3008
de novembro de 2015

»

Marque a opgao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:
(X) Resumo () Relato de Caso

PROGRAMA DE APOIO A PESSOA PORTADORA DO TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCI\O E
HIPERATIVIDADE - Relato de Experiéncia, Ciéncias da Salde

AUTOR PRINCIPAL: Barbara Cristina Filippini

CO-AUTORES: Mariana Berger, Jodo Otdvio Martini, Ana Carolina Silva Ribeiro, Gabriela Benetti
Manfredini, Muriel Manica, Gabriela Spessatto, Ricardo Rodrigues Bicca, Leonardo Muniz Caon
ORIENTADOR: Claudio Joaquim Paiva Wagner

UNIVERSIDADE: Universidade de Passo Fundo

INTRODUGCAO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neurobioldgico, que ocorre em 3 a 5% das criangas. Ele se caracteriza por sintomas de
hiperatividade, impulsividade e desatencdo, e apresenta relagdo com fatores genéticos. O
Programa de apoio a pessoa portadora de TDAH (PADAH), criado em 2012, visa o atendimento da
crianca e do adolescente portador de tal patologia. O PADAH tem o objetivo de ajudar criangas e
adolescentes portadores de TDAH a inserir-se na sociedade de forma satisfatdria, minimizando os
sintomas da patologia, ajudando o paciente a realizar suas atividades com perspicacia e
inteligéncia.

DESENVOLVIMENTO:

O Programa de Apoio a Pessoa Portadora do TDAH (PADAH), é um ambulatério
especializado na area de psiquiatria e psicologia que visa o atendimento de criancas e
adolescentes com suspeita de TDAH. Com funcionamento semanal, o paciente encaminhado é
atendido por estudantes da medicina, os quais coletam a histdria clinica, levantam hipdteses
diagnésticas e por fim, repassam o caso ao coordenador do projeto, um médico psiquiatra, e
juntos decidem pela melhor conduta para cada caso. Ainda, utilizam-se questionarios
socioeconOmicos e de desenvolvimento neuropsicomotor, além de escalas diagnodsticas
padronizadas, que auxiliam na avaliacdo e diagndstico dos pacientes.

O trabalho realizado conta também com o suporte da escola e da familia do paciente, visto
gue a maioria dos encaminhamentos é feito pela escola, pois os sintomas relacionados ao TDAH
tendem a exacerbar em sala de aula. O contato com a escola é muito importante, visando obter



informagdes sobre o comportamento do paciente durante as aulas, beneficios do tratamento e
mudancas ocorridas apds as consultas no ambulatério. Assim, é fundamental o vinculo
ambulatdrio-escola-familia. A crianga precisa do apoio familiar e da compreensdo dos pais e
professores para que o tratamento seja efetivo. Mesmo em casos que sdo tratados via
medicamentosa, o apoio de pessoas préximas é fundamental para crianga entender a importancia
do tratamento e ter a adesao necessaria.

Frequentemente, ndo é possivel fazer o diagndstico na primeira consulta. Queixas comuns
como baixo rendimento escolar, apesar de estarem relacionados ao TDAH, podem significar um
déficit cognitivo. Frente a isso, dispomos de avaliagdo psicoldgica realizada pelos académicos da
psicologia, que utilizam ferramentas de quantificacdo intelectual, evidenciando se o paciente é
portador de alguma deficiéncia cognitiva. Feito o diagndstico final e tomadas as condutas
apropriadas, o paciente é orientado a manter acompanhamento ambulatorial, principalmente nos
casos em que terapia medicamentosa é instituida.

Ressalta-se que apesar do ambulatdrio ser direcionado a pacientes com sintomatologia
sugestiva de TDAH, muitos pacientes apresentam outros transtornos psiquiatricos, os quais
podem mimetizar o TDAH ou entdo se sobrepor. Deste modo, embora o programa objetive o
atendimento do paciente com TDAH, tratamos e acompanhamos pacientes com patologias
psiquidtricas diversas.

Tal atendimento apresenta 6timos resultados. As escolas, cada vez mais, encaminham
alunos para acompanhamento no ambulatério, visto que pacientes ja em acompanhamento
minimizam sua sintomatologia, tanto na escola, como em casa. As familias, quando aderem ao
tratamento, apresentam grau elevado de satisfacdo. E importante ressaltar que tal projeto é um
dos unicos atendimentos especializados em TDAH, o que proporciona atendimento aos mais
variados pacientes, de diferentes classes sociais e também de cidades distantes.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

O projeto permite que pessoas sem condi¢des sécio-econdmicas recebam um atendimento
de qualidade e individualizado. E possivel realizar terapia psicodiagnéstica, que auxilia muito no
diagnéstico e possibilita uma abordagem mais apropriada ao paciente. Tais atendimentos
otimizam o rendimento do paciente, possibilitando na melhoria de suas rela¢des interpessoais.
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