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INTRODUGCAO

InfeccBes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) representam um sério problema de saude
publica no mundo todo. Embora a importancia da higienizacdo das maos no controle das infec¢des
seja bem estabelecida, a adesdao dos profissionais de salde a esse simples processo continua
sendo um desafio. Muitos centros de saude do mundo ja possuem politicas e diretrizes bem
estabelecidas e realizam programas regulares de formacgdo. Entretanto, no Brasil, apesar do
Programa Nacional de Seguranga do Paciente instituido em 2013, varios servicos de salude ainda
ndo abordam a melhoria dessa pratica de forma sistematica. E necessario maior atencdo a esse
problema, com conscientiza¢do e educagao continuada das equipes a fim de qualificar o cuidado
aos pacientes. Nesse contexto, o Servico de Controle de Infeccao Hospitalar do HSVP, parceiro do
projeto de extensao Sorriso Voluntario, planejou agdes conjuntas, ludicas, para sensibilizar os
profissionais a respeito da importancia da higiene correta das maos.

DESENVOLVIMENTO:

O SCIH do HSVP, juntamente com o grupo Sorriso Voluntario, planejou acbes ludicas para
sensibilizar os profissionais acerca da importancia da pratica adequada da higiene das mdos, em
conformidade com os objetivos do PNSP, instituido no Brasil pelo Ministério da Saude, apds a
Alianca Mundial para a Seguranca do paciente, que abrange a promocdo e apoio a implementacdo
de iniciativas voltadas a seguranca do paciente, a difusdo de conhecimentos sobre seguranca do
paciente e fomento da inclusdo desses temas nos ensinos técnico, de graduacdo e de pOds-
graduacdo. O Primeiro Desafio Global para a Seguranca do Paciente é a prevencao e reducdo das
IRAS, estando ai inclusa a higienizacdo das mdos. As intervenc¢des ludicas foram realizadas em dois
momentos: primeiro foi desenvolvido um momento formativo pelos profissionais do SCIH, com
demonstracdo instantdnea do procedimento correto de higienizacdo das mdos, conforme



protocolo do Ministério da Saude. Ao término da atividade cada equipe foi convidada a desenhar
sua mao em um cartaz, identificando seu nome e setor. O titulo do cartaz foi “O controle de
infeccdo estd nas nossas maos”. Foram treinados quatro setores criticos do hospital, totalizando
53 profissionais de 8 categorias profissionais distintas. Na semana seguinte, os cartazes elaborados
foram expostos em locais de grande circulacdo do hospital e foi desenvolvida a segunda etapa: a
intervencdo ludica com os participantes do projeto de extensdo Sorriso Voluntario (SV). Esse é
formado por estudantes de diversos cursos, da area da salde ou nao, da Universidade de Passo
Fundo e busca com suas ac¢des, de modo geral, a humanizacao nas praticas de cuidado em saude.
A intervengao em questao tratou do Dia Nacional do Controle de Infecgao Hospitalar e os artistas
amadores ensaiaram uma musica coreografada com a mensagem dos 5 passos para a
higienizagdo correta das mados. Todos os setores anteriores foram visitados, além de outras
enfermarias. Além disso, foi feita a abordagem de pacientes e familiares com a mesma tematica,
consoante as orientagbes do PNSP, totalizando mais de 200 beneficiados com a agdo. Essa
intervencdo propiciou o aprimoramento da relagdo interpessoal entre pacientes e profissionais
com os estudantes, problematizou a temadtica do cuidado em saude na perspectiva da
humanizac¢do, da seguranca do paciente e da integralidade. Essa experiéncia é de sumo interesse
tanto para os profissionais, professores e estudantes da area da saude pela experiéncia ludica,
eficaz como mediadora de momentos de educag¢dao permanente para os profissionais, como para
os pacientes atendidos pelo hospital, que terdo acesso a praticas mais seguras e, finalmente, ao
hospital, que possivelmente logrard reducdo dos indices de IRAS.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Tendo em vista o PNSP e a pouca adesdo dos profissionais a adequada higiene das maos no
ambiente hospitalar, medida inquestiondvel para um melhor cuidado em saude, praticas que a
abordem de modo menos burocrdtico, mais criativo e ludico, incluindo equipe de saulde,
familiares, pacientes, gestores e estudantes sdo estratégias Uteis e podem ter resultados positivos,
eficientes e resolutivos.
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