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INTRODUGCAO

A transicdo nutricional esta diretamente relacionada a mudancas no perfil
nutricional da populagdo. A mesma € caracterizada pela diminuigdo da prevaléncia de
déficits nutricionais e aumento de sobrepeso e obesidade. Nos ultimos anos, no Brasil,
foram observadas alteracbes na quantidade e qualidade da dieta, associadas as
condigdes econdmicas, sociais, demograficas € mudancas no estilo de vida, onde nota-se
que a repercussao € negativa para saude da populagio.

A educacao nutricional na infancia contribui para escolha de alimentos com
qualidade nutricional e quantidades adequadas, evitando doencas relacionadas com a ma
alimentagao.

Devido a isso, agdes educativas vém sendo realizadas com criangas, através do
projeto Promovendo Saude e Qualidade de Vida do curso de Nutricdo da Universidade de
Passo Fundo, com objetivo de promover habitos alimentares adequados e formar

multiplicadores de um estilo de vida saudavel.

DESENVOLVIMENTO:

A Assisténcia Social Diocesana Leéao XIlI, instituigao filantropica e comunitaria foi
criada em 25 de margo de 1960, por iniciativa de Dom Claudio Colling. Realiza um



trabalho de promocdo humana e crista, junto a comunidade de Passo Fundo e recebe,
diariamente, mais de trés mil criangas e jovens carentes, em diversas unidades de
atendimento oferecidas, oriundos das vilas periféricas da cidade, sem distingao de raga,
género, religidao ou ideologia.

Considerando a importancia da educacao nutricional, académicos do curso de
Nutricdo realizaram atividades educativas referentes a alimentagcdo no Centro de
Juventude Ipiranga, uma das unidades da Leao XIlll, com orientagdo de docentes. Foram
desenvolvidas diversas atividades, entre as quais, circuito alimentar, oficina com
preparagcdo de receita, video sobre alimentagdo, contagdo de historia e trabalhos
educativos com alimentos. As mesmas contaram com a participagdo de criangas e
adolescentes de 3 a 14 anos de idade, que frequentam a entidade no turno inverso da
escola. As agdes foram organizadas juntamente com os professores do local, para
atender as demandas e necessidades da comunidade envolvida.

Realizou-se uma apresentagdo sobre os grupos de alimentos de acordo com as
suas fungdes no organismo. Posteriormente, foi elaborada uma Piramide Alimentar com
recortes de alimentos para informar sobre uma alimentagéo diversificada e equilibrada.
Além disso, apresentou-se um video sobre frutas, para incentivar o consumo desses
alimentos que séo essenciais para saude, em seguida as criangas coloriram frutas.

Para ressaltar a importancia do consumo do prato tipico brasileiro, apds a contagao
da histéria “Jodo e o Pé de Feijao”, as criangas fizeram uma colagem em um desenho
com arroz e feijdo. Também foi executada uma oficina de alimentagdo com elaboragao de
um bolo de banana com farinha integral pelas criangas, ressaltando a importancia de
incluir alimentos mais saudaveis no cotidiano.

Com a finalidade de abordar os 10 passos para uma alimentagcdo saudavel
realizou-se um circuito alimentar interativo, que compreendeu uma sequencia de
atividades: corrida, boliche, acerto a um alvo, danca da cadeira, corrida da batata na
colher, consumo de agua e frutas, descoberta de alimentos com os olhos vendados, jogo
de completar palavras com os alimentos. Os resultados obtidos foram satisfatérios,
considerando a participacdo das criangas nas atividades propostas. Observou-se que as
mais dinamicas proporcionaram maior aprendizado, devido ao interesse e envolvimento
demonstrado.

Devido a isso, salienta-se a importancia em buscar estratégias para modificar os
habitos alimentares inadequados através de programas de educagao nutricional, sendo



que a escola € um ambiente propicio, pois compreende todas as dimensdes de
aprendizagem.

A participagdo efetiva da comunidade na organizacdo e execugdao das acgoes,
relacionadas a alimentagdo, foi essencial para atender suas necessidades e obter

resultados positivos.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

E de fundamental importancia a realizagdo desse trabalho, pois as acdes
desenvolvidas possibilitaram a promog¢ao de habitos alimentares adequados e formagao
de multiplicadores de um estilo de vida saudavel, proporcionando troca de experiéncias e
agregando conhecimento a todos os envolvidos. Além disso, a vivéncia dos académicos
do Curso de Nutricdo junto com a comunidade oportunizou uma formagéo profissional

diferenciada.
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